Projekt SUKI

Sustainable Kitchen

Moglichkeiten von GroBBkluichen zur
Reduktion ihrer CO,-Emissionen

(MaBnahmen, Rahmenbedingungen und Grenzen)

Wien, Dezember 2011

M

U QoA
JO-‘- — © EUROPEAN TERRITORIAL CO-OPERATION
AUSTRIA-CZECH REPUBLIC 2007-2013

EUROPEAN UNION
P ,
O,c .1\ : 5 s p
7S-1 Gemeinsam mehr erreichen. Spolecné dosahneme vice

European Regional
Development Fund




wi was & .
Die Ressourcen Management Agentur (RMA) dli E kIL | A [(‘] ﬂ IS
kli

ist ein Klimabtindnisbetrieb

chutz e— B & W 1 E 2 o0 88



Moglichkeiten von GrofR3klichen
zur Reduktion ihrer COo-
Emissionen

(MalRnahmen, Rahmenbedingun-
gen und Grenzen) -

Sustainable Kitchen

(Projekt SUKI)

Handbuch

(Vers. 1.0)

Hans Daxbeck
Petr David
Claus Holler
Martin Strelec
Jan Moudry

gefordert aus Mitteln
des Européischen Fonds fur Regionale Entwicklung

des Bundesministeriums fur Land- und Forstwirtschatft,
Umwelt und Wasserwirtschaft

des Bundesministeriums fur Wirtschaft und Arbeit

der Stadt Wien — MA22 (OkoKauf) und MA38

des Amtes der Oberdsterreichischen Landesregierung
des Amtes der Niederdsterreichischen Landesregierung
dem Umweltministerium der Tschechischen Republik

Wien, Dezember 2011



Projektleitung:
Hans Daxbeck (AT)
Jan Moudry Sr. (CZ)

Projektsachbearbeitung:
RMA: Hans Daxbeck, Diederik de Neef, Matej Durco, Marianne Weineisen, Doris Ehrlinger
Bio Austria: Claus Holler, Iris Kral, Martina Polt
Universitat Budweis: Jan Moudry Sr., Jan Moudry Jr., Zuzana Jirouskova, Radek Plch
Daphne: Martin Strelec
EPOS: Petr David

Projektpartner:
Osterreich: Ressourcen Management Agentur (RMA), BIO AUSTRIA
Tschechien: Studbéhmische Universitat Ceské Budéjovice, Daphne CR, EPOS

Mitarbeitende Grof3kiichen:
Osterreich:
Wien: Sozialmedizinisches Zentrum Baumgartner Héhe Otto-Wagner-Spital; EB-
Restaurantsbetriebe Ges.m.b.H.
Niederdsterreich: Landhauskiiche in St. Polten, HBLA und Bundesamt fiir Wein- und Obstbau
in Klosterneuburg
Oberdsterreich: Landtagskiche in Linz; Landeskrankenhaus Rohrbach
Tschechien:
Sudbshmen: Koleje a menzy der Stidbéhmischen Universitat Ceské Bud&jovice, Kiiche der
Grundschule in Sezimovo Usti
Vysocina: Kuche der Fachschule in Jihlava
Sudmahren: Kiche der Grundschule in Briinn

Impressum:
Ressourcen Management Agentur (RMA)
Initiative zur Erforschung einer umweltvertraglichen nachhaltigen Ressourcenbewirtschaftung

Argentinierstrasse 48 / 2. Stock
1040 Wien

Tel.: +43 (0)1 913 22 52.0

Fax: +43 (0)1 913 22 52.22

Email: office@rma.at, www.rma.at


mailto:office@rma.at

Kurzfassung R M A

Kurzfassung

Weltweit sind etwa 14 % der anthropogenen Treibhausgasemissionen, 52 % der anthropo-
genen Methan- und 84 % der Lachgasemissionen auf die Landwirtschaft zurlickzufihren.
Osterreichische GroRkiichen produzieren taglich etwa 1,5 Mio. Speisen. Kénnen Osterreichs
Grof3kuchen durch die bewusste Auswahl der Lebensmittel zum Klimaschutz beitragen?

Das generelle Ziel des Projektes SUKI ist es, die gesamten CO>-Emissionen der Grol3ki-
chen zu erfassen und die Einflussmdglichkeiten von Grol3kiichen auf ihre CO2-Emissionen
zu analysieren. Gemeinsam mit den Grof3kiichen werden jene Mal3nahmen identifiziert, die
deren COz-Emissionen nachhaltig reduzieren. Es werden die Moglichkeiten und Grenzen
von Grof3kiichen zur Reduktion ihrer CO,-Emissionen aufgezeigt.

Die Ermittlung des direkten Energieverbrauchs erfolgt mittels einer Energieverbrauchs-
analyse und Stromverbrauchsmessungen von ausgewdahlten Gerdten und Bereichen. Die
energiemalig wichtigsten Bereiche in den am Projekt beteiligten Grol3kiichen sind die Hei-
zung (Anteil von 34 % am Gesamtenergieverbrauch), die Liftung (17 %) und die Spulung
(11 %).

Fur die Ermittlung des indirekten Energieverbrauchs werden fur die 22 mengenmafig wich-
tigsten Lebensmittel die CO2-Emissionen berechnet. Dabei wird der Lebenszyklus eines Le-
bensmittels untersucht, d.h. die landwirtschaftliche Produktion, der Handel (Lagerung und
Transport vom Feld bis in die Grol3kiiche) sowie die Verarbeitung. Berticksichtigt wird die
Produktionsform (biologisch, konventionell) sowie die inlandische und ausléndische Produk-
tion.

In Osterreich sind die Hauptimportlander Italien und Deutschland. Aus Deutschland kommen
Rind-, Schweine- und Huhnerfleisch, Milch und Joghurt, Brot und Semmeln und aus der Wa-
rengruppe Gemise Weilikraut. Aus Italien stammen Kartoffeln, Salat, Tomaten, Karotten,
Gurken, Zwiebeln, Kohl, Teigwaren, Reis, Mehl, Apfel und Pfirsiche.

Bei den untersuchten Warengruppen zeigt sich, dass Fleisch die weitaus hdchsten CO.-
Emissionen aufweist, insbesondere das Rindfleisch. Konventionelles Rindfleisch aus Oster-
reich verursacht 12,5 kg CO,. Im Vergleich dazu emittiert die konventionell hergestellte Kar-
toffel aus Italien 0,31 kg CO.. Bei tierischen Produkten ist die landwirtschaftliche Produktion
mit bis zu 99 % an den Gesamtemissionen beteiligt. Beim Gemuse zeigt sich, dass die As-
pekte Regionalitat und BIO einen grol3en Einfluss auf die Hohe der CO»-Emissionen haben.
Eine BIO-Tomate aus Italien emittiert 65 % mehr CO; im Vergleich zur ésterreichischen BIO-
Tomate. Der Anteil des Transports liegt im Falle des Imports bei fast 90 % der Gesamtemis-
sionen.

Im Durchschnitt liegen die CO2-Emissionen pro Mahlzeit bei den am Projekt SUKI beteiligten
GroRRklichen bei 2,08 kg CO, pro Mahlzeit. Die Bandbreite der Emissionen liegt zwischen
1,36 kg und 2,77 kg CO-, wobei der Anteil der CO2-Emissionen bedingt durch den Lebens-
mittelverbrauch je nach Kiche zwischen 43 % und 71 % liegt. Im Durchschnitt liegt er bei
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63 %, d.h. die Lebensmittel enthalten mehr indirekte Energie als direkte Energie im Kochpro-
zess verbraucht wird.

Grof3kuchen konnen ihre CO.-Emissionen reduzieren, indem sie vermehrt biologische, regi-
onale und saisonale Lebensmittel einsetzten. Besonders beim Einsatz von Fleisch zeigen
sich groRe Einsparungspotenziale, wie zum Beispiel der vermehrte Einsatz von vegetari-
schen anstatt Fleischspeisen, oder die Reduktion der Fleischportionen. Eine Portion ,Rind-
fleisch mit Salzkartoffeln* emittiert 99 % mehr CO; als die Speise ,Erdapfelpuffer mit Gemu-
se’. Auch der vermehrte Einsatz von Geflugel- anstatt Rindfleisch bringt grof3e Vorteile.

Durch die Umsetzung der MalRnahmen zur CO,-Einsparung leisten die Grof3kiichen nicht nur
einen Beitrag zum Klimaschutz, sondern sie beeinflussen durch ihre Vorbildwirkung das Er-
nahrungsverhalten der Konsumentinnen und forcieren dadurch eine gesunde und nachhalti-
ge Erndhrung.

Projekt SUKI - Handbuch Seite VI



Abklirzungsverzeichnis

R M

CH,
CO;
K20
N
N.O
P-Os
CO:z eq
g

ha
kg
kw
KWh
m3
vkm
bio
konv.
E-Control
oM
PSM
THG
TK

AT
Ccz
DE
HU

AbklUrzungsverzeichnis

Methan

Kohlendioxid
Kaliumoxid

Stickstoff

Lachgas
Phosphor(pentoxid)
CO,-Aquivalent
Gramm

Hektar

Kilogramm

Kilo-Watt
Kilo-Watt-Stunde
Kubikmeter
Fahrkilometer (vehicle kilometre)
Biologisch
konventionell
Energie-Control Austria
Organisches Material
Pflanzenschutzmittel
Treibhausgase
Tiefkuhl

Landerkurzel

Osterreich
Tschechien
Deutschland
Ungarn
Italien

Projekt SUKI - Handbuch

Seite VII



Abklirzungsverzeichnis R M A

Projekt SUKI - Handbuch Seite VIII



Inhaltsverzeichnis R M A

Inhaltsverzeichnis
KURZFASSUNG ...ttt e ettt e e e e et e e ettt e e e eeta e e aeataaaaaees \%
ABKURZUNGSVERZEICHNIS......oooitiietie ettt eaa et e e Vi
INHALTSVERZEICHNIS .. ettt e et eeea s IX
1 EINLEITUNG .ttt ettt e ettt e e ettt s e e ettt e e e etb e aeeataaeaenes 1
2 ZIELSETZUNG, FRAGESTELLUNGEN .....oui et 3
3 METHODISCHES VORGEHEN.......couiiiii et 5
3.1 Erfassung des direkten Energieverbrauchs .................uuvueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenns 5
3.2 Erfassung des indirekten Energieverbrauchs ..............cccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 6
3.3 Berechnung der CO>-Emissionen von GroBKUChen.............cceeviieiviiiiiiiiiiiiieeeeecieees 8
4 ERGEBNISSE: CO,-EMISSIONEN AUS DEM ENERGIEVERBRAUCH VON
L1 a0 £ S0 | 11
5 ERGEBNISSE: CO,-EMISSIONEN VON AUSGEWAHLTEN
LEBENSMITTELN ...ttt ettt e ettt e e et e e e et e e e e abn e e e e aaa s 13
L 00 R /1o o S 14
5.2 JOGNUIT ..ttt 15
5.3 WBIZEN ..ttt 16
LG S /= o | S 17
TN T =1 (o ] RSP TUPPTTP PP PP 18
5.6 TEIQWEAIEN ...ttt 19
LG A (Y S 20
TS T €= 14 (] (=] DR OP PPN 21
I (€= 14 (0] (=] LU (=T TSP PPPPRRRRPRRTRRRR 22
5.10 POMIMES FIITES ....itiiiiiitiiiiiiitiiitteeteetteeeeeeeeeeee ettt et e e st et s ettt st esbnbssesneneennee 23
ST R 1 0 (= o PSPPSR 24
5.12 TOMEEIEN .ottt e e ettt e et e e ar e e 25
5.13 GESCNAIE TOMALEN .....eiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieeeebeeeeeebeeeeeee et eeeeeebeee e bbsseeeebebeeabnnessenennnes 26
5.14 TOMEAEIENIMAIK ....ettieieeiittteeieeieeeeeeeeeeeeee et e ettt st et e ettt 27
5.15 BIAISAIAL .....eeeeeeiieiiiiiitiieeieieee ettt nnes 28
5.16 ZWIEDEIN ..o 29
S.17 KAIOMEN oottt e et e bbb e 30
S5.18 KIAUL oottt n e 31

Projekt SUKI - Handbuch Seite ix



Inhaltsverzeichnis R M A

5.19 KONINVITSING ..ttt 32
5.20 Blanchierter KON ............. e i enennnnnnnne 33
B.21 APTEI ettt a et ars 34
5.22 PrIFSICNE ettt 35
5.23 ZWELSCRKEN ...t 36
5.24 RINAFIEISCRN. ... nnes 37
5.25 HUNNEITIBISCR ... nnneennes 38
5.26 SCRWEINETIEISCRN. ....eeiiiiiiiiiie et neneenennnes 39
5.27 Landerspezifische UNtersChiBUe...........uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiieeeeeeenenieeeeeeeeennes 40

6 POSITIVBEISPIELE ...ttt e et e et eeaa e aeees 41
6.1 Beispiel 1 - OSIEITEICN ......cuviiviecieiii ettt 42

6.2 BeiSpiel 2 - OSEITEICN ......c.eiivieiiecie ettt 46

6.3 Beispiel 3 — Tschechische RepUDIiK ..............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 50

6.4 Beispiel 4 — Tschechische RepUDIiK ..............uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie 53

6.5 Wie kdnnen COz-Emissionen in Grofl3kiichen reduziert werden? ............ccccvvvveeee 56
6.5.1 Bereich ENergie ... 56

6.5.2 Bereich Lebensmittel ... 56

T ANHANG .o e e ettt e e et e e et a e et aaeat e atra e aaaes 58
7.1 CRECKIISIE ENEITIE ....uieiieiiiiiiiitiietiiieeteeeeeeeeeeeee ettt ss et seenennnes 58

7.2  Checkliste LeDENSMILLEN..........uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb eeeeeeeeeeeeenee 63

8 LITERATUR . ..ottt e e et e e ettt e e e e et e e e eab e e e e bt e eaeataaeaaees 65

Projekt SUKI - Handbuch Seite X



Einieitung R M A

1 Einleitung

Projekt SUKI

Der Trend zur Verpflegung auf3er Haus ist ungebrochen. Grunde dafur sind wachsende be-
rufliche, rdumliche und soziale Mobilitat, die Zunahme von Single-Haushalten und die zu-
nehmenden Entfernungen zwischen Wohnort und Arbeitsplatz. Rund ein Funftel der Le-
bensmittelausgaben der Konsumentinnen entféllt auf die Erndhrung aufer Haus, das ent-
spricht rund 3 Mrd. Euro.

GrolR3kiichen verbrauchen téaglich grol3e Mengen an Energie. Diese setzt sich zum einen zu-
sammen aus der direkten Energie, die fur die Zubereitung von Speisen, Kiuhlung der Le-
bensmittel, Heizung, Beleuchtung, Liftung, etc. aufgewendet wird. Zum anderen steckt ne-
ben dem Energiebedarf der Kiiche auch in den verarbeiteten Lebensmitteln Energie. Dieser
indirekte Energiebedarf ergibt sich aus dem gesamten Energieverbrauch, der wahrend der
Produktion, Lagerung bzw. Kiithlung und dem Transport vom Feld Uber den Handel bis in die
GroRkiiche anfallt. Dieser indirekte Energiebedarf ist der ,Okologische Rucksack® eines Le-
bensmittels.

Durch die Wahl der verwendeten Lebensmittel konnen Grof3kiichen einen wesentlichen Bei-
trag zum Klimaschutz leisten. Neben ernédhrungsphysiologischen und 6konomischen, spielen
zunehmend auch okologische Kriterien bei der Zusammensetzung der Menus eine gewichti-
ge Rolle. Die Frage, die sich stellt, lautet: Wie grof3 ist der Einfluss der Art der Produktion
(konventionell/biologisch), des Ortes der Produktion (aus der Region/nicht aus der Region)
und des Kaufzeitpunkts (saisonal/nicht saisonal) auf die CO,-Emissionen von Lebensmitteln
bzw. Speisen.

Eine bewusste Auswahl der Lebensmittel hat jedoch nicht nur 6kologische Vorteile, sie tragt
zudem zum Wohlbefinden der Konsumentinnen bei und stellt insbesondere in Schulkiichen
und in Kiichen von Kindergarten eine Vorbildwirkung fir jingere Generationen dar.

Klimawandel, Lebensmittel und Energie

In der landwirtschaftlichen Produktion entstehen vorwiegend Methan und Lachgas. Beide
Treibhausgase sind fur den Klimawandel von grof3er Bedeutung. Methan entsteht primér bei
der Verdauung von Rindern und bei der Lagerung von Wirtschaftsdiingern (z.B. Stallmist).
Auch Lachgas entsteht durch Lagerung von Wirtschaftsdiinger, aber auch durch die Stick-
stoffdingung landwirtschaftlicher Boden. Durch den Einsatz von landwirtschaftlichen Gera-
ten, z.B. von Traktoren und die Verwendung von Heizungs- bzw. Kihlungsanlagen werden
hauptséachlich CO2-Emissionen erzeugt.

Da die Zunahme der vom Menschen verursachten Treibhausgas-Emissionen — dazu geho-
ren Kohlendioxid (CO.), Methan (CH.), Lachgas (N:O), fluorierte Treibhausgase (F-Gase)
sowie Ozon (O3) — von der Uberwiegenden Mehrzahl der Wissenschaftlerinnen fir den Kili-
mawandel verantwortlich gemacht wird, hat sich die Europaische Gemeinschaft im ,Kyoto-
Protokoll* zur Senkung dieser Emissionen verpflichtet. Das Ziel ist eine Reduktion um 8 % im
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Zeitraum von 2008 — 2012 im Vergleich zum Basisjahr 1990. Im Zuge einer EU-internen Las-
tenaufteilung wurde fir Osterreich ein Reduktionsziel von 13 % festgelegt [Anderl et al.,
2009b, S.57]. Derzeit ist von einem Erreichen des Kyoto-Ziels Osterreichs nicht auszugehen,
da in den Jahren 1990 - 2007 ein weiterer Anstieg der Treibhausgasemissionen von rund
11 % zu verzeichnen war und diese im Jahr 2007 um ca. 19 Mio. t Uber dem Ziel lagen
[Anderl et al., 2009a, S.8].

Im Jahr 2007 z&hlten die Sektoren Industrie und produzierendes Gewerbe (29,2 %), Verkehr
(27,6 %), Energieaufbringung (15,9 %), Raumwarme und sonstiger Kleinverbrauch (12,6 %),
aber auch die Landwirtschaft (exklusive Vorleistungen wie Herstellung von Mineraldiinger
und Pflanzenschutzmitteln) mit etwa 9 % zu den wesentlichen Verursachern. Insgesamt sind
diese Bereiche fur 94 % der Treibhausgasemissionen verantwortlich [Anderl et al., 2009a,
S.31].

Ernahrungsphysiologie

Mehr als 1,5 Mio. Menschen, die taglich in Gemeinschaftsverpflegungseinrichtungen ver-
sorgt werden, bedeutet auch eine grof3e Verantwortung. Sowohl die Qualitdt als auch die
Zusammensetzung der Speisen muissen ernahrungsphysiologischen Kriterien entsprechen.
Diese werden landerspezifisch von Ernahrungsgesellschaften vorgegeben. Durch Uberpri-
fung der Kriterien kann ein Qualitatssiegel erworben werden. In 6ffentlichen Grof3kiichen von
Krankenanstalten, Pensionistenwohnheimen, Schulen und Kindergarten wird die Zusam-
mensetzung und die Menge der gereichten Mahlzeiten von Didtologinnen und Ern&hrungs-
wissenschafterinnen genau berechnet und vorgegeben.

Durch das Einhalten ernéhrungsphysiologischer Kriterien und weiterer gesetzlicher Vorga-
ben hat sich die Qualitat in den letzten 20 Jahren in der Gemeinschaftsverpflegung deutlich
verbessert, und kann als sehr gut bezeichnet werden. Dass eine wiinschenswerte Zusam-
mensetzung der Kost nicht immer den Wiinschen der Kunden entspricht ist bekannt, daher
wird vor Allem im privaten, aber haufig auch im 6ffentlichen Gemeinschaftsverpflegungs-
Bereich nach wie vor taglich eine Fleischspeise gereicht. Aus erndhrungsphysiologischen
und 6kologischen Griinden sollte die Fleischmenge jedoch drastisch reduziert werden. Dies
wird leider oft durch die Kundenwinsche aber auch durch den ginstigen Preis von Fleisch
aus 6konomischer Sicht verhindert.
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2 Zielsetzung, Fragestellungen

Das Ziel des Projekts SUKI ist es, die gesamten CO.-Emissionen der am Projekt beteiligten
Grol3kuchen zu erfassen und die direkten und die indirekten Einflussmoglichkeiten von
Grof3kuchen auf ihre CO2-Emissionen zu analysieren. Es werden Mdglichkeiten und Grenzen
von Grof3kiichen zur Reduktion ihrer CO.-Emissionen aufgezeigt.

Folgende Fragen werden beantwortet:

Wie viel Energie wird in GroRkiichen fiir den gesamten Produktionsprozess eingesetzt?

Inwiefern unterscheidet sich der Energieverbrauch von Frischkostkiichen im Vergleich zu
Cook & Chill Kiichen?

Wie viel Energie verbrauchen die eingesetzten Lebensmittel auf inrem Weg vom Feld in
die Kuiche? Welchen Einfluss hat die Berucksichtigung der Produktionsart (konventionell/
biologisch) bei der Auswahl der Lebensmittel auf die CO.-Emissionen von GroRR3kiichen?

Welchen Einfluss hat die Berlicksichtigung der Herkunft (Regionalitat) bei der Auswahl
der Lebensmittel auf die CO2-Emissionen von GroRRkiichen?

Welchen Einfluss hat die Beriicksichtigung der Saisonalitéat bei der Auswahl der Lebens-
mittel auf die CO,-Emissionen von GroRR3kiichen?

Welche Speise tragt den gréften dkologischen Rucksack?

Welche kurz-, mittel- und langfristigen Mal3hahmen zur CO,-Emissionsreduktion kdnnen
in den GroRRkuchen getroffen werden?

Hintergrund ist das Bestreben, Grol3kiichen auf dem Weg zu einer nachhaltigen Produktion
und gleichzeitiger Erh6hung der Ernahrungsqualitat zu unterstiitzen, indem am Beispiel der
Treibhausgas-Emissionen ausgewahlter Lebensmittel sowie Speisen aus unterschiedlichen
Regionen und verschiedenen Produktionssystemen durch die Wahl der Rohstoffe bedingte
Maoglichkeiten einer CO»-Emissionseinsparung abgeleitet werden.
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3 Methodisches Vorgehen

Bei der Erfassung der gesamten CO.-Emissionen der Grof3kiichen wird zwischen direkter
und indirekter Energie unterschieden. Der direkte Energieverbrauch umfasst jene Energie,
die fur die Zubereitung der Speisen, fur Kuhlung, Liftung, etc. der Lebensmittel benétigt
wird. Unter dem indirekten Energieverbrauch wird jene Energie verstanden, die in den Le-
bensmitteln durch die landwirtschaftliche Produktion, Transport, Lagerung und Verarbeitung
steckt.

3.1 Erfassung des direkten Energieverbrauchs

Der direkte Energieverbrauch der Grof3kiichen umfasst die in Abbildung 3-1 zusammenge-
fassten relevanten Prozesse in der Grof3kiiche. Diese sind: Kuhlung, Luftung, Spulung, Ko-
chen, Ausgabe, Beleuchtung, Raumheizung und Warmwasseraufbereitung.

v Kuhlung Ausgabe

oD

Elekirizitat | | Emissionen
ORGP Luftung Beleuchtung | i~ (Q)--»E)
Fernwarme | i Abwarme
(D (G)» Spiilung Raumheizung| :---CE-LMO»E)
Erdgas | . E-Speise

VWarmwasser- 3 =
AL ) Kochen aufbereitung | ! E
Diesel E-Abfalle

Abbildung 3-1: Systemdefinition zur Erfassung des direkten Energieverbrauchs

Die Erfassung der Energiedaten erfolgt in zwei Teilen: der erste Teil umfasst eine Analyse
des Energieverbrauchs, der zweite Teil behandelt die Erfassung der energietragerspezifi-
schen Daten. Mittels der Energieverbrauchsanalyse wird einerseits der gesamte Energiever-
brauch der GroRRkiichen bestimmt und andererseits werden die Energieverbrauchsstruktur
und Energieeffizienz untersucht.

Dabei werden zwei speziell entwickelte Fragebdgen eingesetzt: der erste Fragebogen er-
fasst Energieverbrauchsdaten (fuir die Kiiche gesamt und pro Kategorie) sowie Energieliefe-
rantendaten und Kosten pro eingesetztem Energietrager. Der zweite Fragebogen erfasst die
Energieverbrauchs- und Geratedaten der Grol3kiichengerate welche in den verschiedenen
Kidchenaktivitaten eingesetzt werden. Dazu werden von jedem Grol3kiichengerat die Gera-
tebezeichnung, Hersteller, Typ, Anzahl, Nennleistung, Betriebszeit der verwendeten Energie-
trager und der Wirkungsgrad erfasst. Anschlieend wird eine Auswertung vorgenommen, um
jene Gerate mit einem potentiell hohen Energieverbrauch zu identifizieren.
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Mittels Stromverbrauchsmessungen werden Datenliicken geschlossen und der Energiever-
brauch potentiell groRer Energieverbraucher genauer bestimmt. Anhand Nennleistung und
der Betriebsdauer werden jene Gerate mit einem potenziell hohen Energieverbrauch identifi-
ziert. Dabei wird auch die Anzahl der eingesetzten Geréate in einer Kategorie beriicksichtigt.
Die GrolRverbraucher unter den Kiichengeraten werden ausgewahlt, um ca. 80 % des theo-
retisch maximalen Stromverbrauchs mit einer moglichst kleinen Anzahl an Kuchengeraten
bestimmen zu kdnnen.

Fur die Stromverbrauchsmessungen werden pro Grof3kiiche individuelle Messprogramme
erstellt. Neben der Messung einzelner Geréate wird zusétzlich die Gesamteinspeisung der
Grol3kuche gemessen. Damit wird der Anteil des nicht zuordenbaren Stromverbrauchs er-
sichtlich gemacht. Fiur die Stromverbrauchsmessungen wird das 3 Phasen Leistungsmess-
gerat TES 3600 eingesetzt.

Die Ergebnisse der Stromverbrauchsmessungen werden je Messung ausgewertet. Anschlie-
Rend werden die Ergebnisse in einer Lastkurve dargestellt, um den Leistungsverlauf des K-
chengerats bzw. der Gesamteinspeisung ersichtlich zu machen. In der Folge werden die
Lastkurven der GroRRkiichengerate zusammengefuhrt und der Lastkurve der Gesamteinspei-
sung der jeweiligen Grof3kiiche gegentibergestellt. Dies erlaubt eine Evaluierung der Strom-
verbrauchsmessungen und es kann gezeigt werden, welcher Anteil des Stromverbrauchs
mittels der Messungen erfasst wurde.

Die Stromverbrauche der Grol3kiichengerate werden bei den meisten Geraten jeweils fur ei-
nen Tag erfasst. Anhand der Gesamtanzahl der Kiichengerate und der Betriebstage der
Grof3kuche wird der jahrliche Stromverbrauch ermittelt. Die errechneten Stromverbréduche
werden den erhobenen jahrlichen Stromverbrauchen, falls diese vorhanden sind, gegenuber
gestellt.

Schliel3lich werden alle Verbrduche von Strom, Fernwarme und Erdgas auf die Einheit Kilo-
watt Stunde (kwWh) umgerechnet, aufsummiert und damit der gesamte Energieverbrauch der
Grol3kuchen dargestellt.

3.2 Erfassung des indirekten Energieverbrauchs

Bei der Bestimmung des indirekten Energieverbrauchs wird jene Energie erfasst, die in den
Lebensmitteln steckt. Zur Ermittlung des indirekten Energieverbrauchs werden die System-
grenzen wie in Abbildung 3-2 abgebildet, gezogen. Die funktionelle Einheit ist 1 Kilogramm
Lebensmittel, welches vom jeweiligen Hauptanbaugebiet nach Wien geliefert wird. Die Sys-
temdefinition (siehe Abbildung 3-2; Beispiel Gemiisebau) wird fur die jeweilige Warengruppe
individuell definiert.
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Projekt SUKI - Systembild Gemisebau (Vers. 0.1)
Energie ! Energietrager
Erzeugung | v
Energietrager
X Handel Endprodukd »  GroRkiche
Saatgut : R . Rohprodukt
Erzeugung Saatgut | Gemusebau ts
| g
A [y o
&
s £
PSM Erzeugun : £ 8
T E
Verarbeitung
Erzeugung |
Dungemittel Dungemittel 4
Energietrager

Abbildung 3-2: Systemdefinition zur Erfassung des indirekten Energieverbrauches der
GrolR3kiichen; Beispiel Gemiisebau

Daten

Im Rahmen der CO.-Emissionsberechnungen werden flr jedes ausgewahlte Lebensmittel
Daten fur die Bereiche Landwirtschaft, Handel sowie Verarbeitung, in biologischer / 6kologi-
scher und konventioneller Produktionsform, erhoben.

Die Daten werden primar durch Befragung mittels Fragebogen durch entsprechende An-
sprechpartner wie Landwirte, Handler sowie lebensmittelverarbeitende Betriebe, vorzugs-
weise in einem personlichen Interview, erhoben. Im Rahmen eines personlichen Gesprachs
kénnen die Antworten beurteilt und gegebenenfalls unverziiglich Unklarheiten durch Rick-
fragen beseitigt werden. Zusatzlich werden die beteiligten Akteure fir das Projekt SUKI und
fur das Thema sensibilisiert. Ergadnzt und beurteilt werden die erhobenen Daten mit Werten
aus der Fachliteratur.

Priméardaten

Fur die Befragungen werden fir die untersuchten Lebensmittel individuelle Fragebtgen ent-
wickelt. Erstellt werden die Fragebdgen fir die Bereiche Landwirtschaft, Handel und Verar-
beitung, jeweils fur die ausgewahlten 5 Warengruppen (Gemduse, Obst, Milch- und Milchpro-
dukte, Fleisch- und Wurstwaren, Getreideprodukte).

Bei Bedarf werden die Fragebtgen innerhalb einer Warengruppe angepasst. Ebenso werden
Fragebdgen fur die biologische/6kologische sowie konventionelle Produktionsweise adap-
tiert. Diese unterscheiden sich geringfligig, wie zum Beispiel im Bereich des Diingemittelein-
satzes.
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Sekundéardaten

Zum Schlie3en von Datenliicken sowie zur Bewertung von erhobenen Primardaten wird ein-
schlagige Fachliteratur verwendet. Erfasst werden Daten in den Bereichen Landwirtschaft,
Handel und Lebensmittelverarbeitung fur die ausgewahlten 22 Lebensmittel in biologischer
sowie konventioneller Produktion. Besonders fur die CO,-Emissionen relevanter Komponen-
ten wird eine umfangreiche Literaturrecherche durchgefuhrt. Diese umfassen vor allem den
Nahrstoffbedarf der Pflanzen, durchschnittliche Ertragswerte und Bew&sserungsmengen.
Ebenso werden Sekundardaten beziglich Maschineneinsatz, Energieverbrduche bei Bewas-
serung, Reinigung und Lagerung am Hof erfasst.

3.3 Berechnung der CO,-Emissionen von Grol3klichen

Berechnung der CO,-Emissionen aus dem Energieverbrauch (direkte Energie)

Fur den Einsatz von primaren Energietragern werden die Emissionsfaktoren zur Berechnung
der CO,-Emissionen der vorhandenen Literatur entnommen und einheitlich verwendet, d.h.
es werden flr die primaren Energietrager von verschiedenen Anbietern einheitliche Faktoren
verwendet.

Die COg-Emissionsfaktoren der sekundaren Energietrager kdnnen pro Anbieter stark
schwanken. Das hangt vor allem davon ab, welche primaren Energietrager (fossil, nuklear,
oder erneuerbar) fir die Erzeugung eingesetzt werden. Die Emissionsfaktoren der sekundéa-
ren Energietrager werden daher pro Energietrager und Anbieter erfasst.

Fur Strom werden die Werte der E-Control herangezogen. E-Control gibt die aktuellen CO»-
Emissionsfaktoren fiir die Elektrizitdtserzeugung pro Anbieter an. Die Umweltauswirkungen,
welche durch die CO,; Emissionsfaktoren dargestellt werden, beziehen sich auf die Strom-
produktion der jeweiligen Anlagen des Anbieters.

Fur Fernwarme werden CO, Emissionsfaktoren aus den jeweiligen Umweltberichten der An-
bieter entnommen. Die Emissionsfaktoren betreffen die Emissionen der Anlagen. Die CO»-
Emissionen bei der Verbrennung des primaren Energietrédgers Erdgas kénnen anhand des
Kohlenstoffgehalts des Brennstoffs berechnet werden. Die Berechnung der CO, Emissionen
aus der Verbrennung von Diesel (bzw. dem Transport) beruht auf der Menge des eingesetz-
ten Brennstoffes. Fur diesen Zweck werden die von der HBEFA ermittelten Emissionsfakto-
ren verwendet. Dabei werden ausschlie3lich direkte CO, Emissionen des Transports be-
trachtet.

Berechnung der CO,-Emissionen aus dem Lebensmittelverbrauch (indirekte Energie)

Im Rahmen der CO.-Emissionsberechnungen werden fir jedes ausgewahlte Lebensmittel
die CO2-Emissionen ermittelt. Dabei wird der Lebenszyklus eines Lebensmittels betrachtet,
d.h. die landwirtschaftliche Produktion, der Handel (Lagerung und Transport vom Feld bis in
die Grol3kiiche) sowie die Verarbeitung. Beriicksichtigt wird die Produktionsform (biologisch,
konventionell) sowie die inlandische und auslandische Produktion (Importe). Fir jedes Le-
bensmittel wird somit fiir Osterreich als auch fur Tschechien ein Hauptherkunftsland gewahit
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und dieses bei den Berechnungen berucksichtigt. Die Abfallwirtschaft wird nicht berticksich-
tigt.

Der Beitrag zur Veranderung des Klimas wird mithilfe von CO,-Aquivalenten (kurz CO; eq)
angegeben. Diese Einheit basiert auf der Tatsache, dass jedes Treibhausgas die Atmosphé-
re bzw. das Klima mit unterschiedlicher Intensitat beeinflusst. Um beispielsweise die Klima-
wirksamkeit von 1 kg Methan zu berechnen, wird der Faktor 25 verwendet. Das bedeutet,
dass CH4 25-mal treibhauswirksamer ist als CO2. Fur das Projekt SUKI wird die derzeit aktu-
ellste Methode, ReCiPe 2008, gewahlt, welche im November 2009 letztmals auf den neues-
ten Stand gebracht wurde [SimaPro 7, 2009] und sich auf die zuletzt verdffentlichten Treib-
hauspotentiale des International Panel on Climate Change (IPCC) bezieht [Goedkoop et al.,
2009, S. 3].

Als funktionelle Einheit werden kg CO; eq pro kg des jeweiligen Lebensmittels festgelegt.
Das bedeutet, dass sich die Ergebnisse der Berechnungen in kg CO: eq auf 1 kg des Le-
bensmittels beziehen.
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4 Ergebnisse: COz-Emissionen aus dem Energiever-
brauch von Grof3ktichen

Fur die Produktion der Lebensmittel und die Zubereitung der Speisen werden in GroRkichen
groRe Mengen an Energie verbraucht. Fir die Energieversorgung werden teils fossile Ener-
gietrager eingesetzt, die infolge ihrer Verbrennung Treibhausgase (z.B. Kohlendioxid) in die
Atmosphére freisetzen.

Der Energieverbrauch der GroR3kiichen wird anhand der Energiekennzahl ,Energieverbrauch
(in kWh) pro Mahlzeit dargestellt, um den relativen Energieverbrauch pro GroRRkiiche zu be-
stimmen und um einen Vergleich zwischen den Kiichen zu ermdglichen. Der durchschnittli-
che Energieverbrauch pro Mahlzeit betragt etwa 3,55 kWh, wobei die Kategorie Heizung
durchschnittlich ungefahr ein Drittel des Energieverbrauchs ausmacht. Eine weitere ener-
giemafig wichtige Kategorie ist die Luftung. Gemeinsam verursachen sie etwa 50 % des ge-
samten Energieverbrauchs. Weitere relevante Kategorien sind die Spilung, Kochen und
Kihlung. Die Kategorien Beleuchtung, Ausgabe, und Warmwasseraufbereitung spielen im
Durchschnitt hinsichtlich des Energieverbrauchs eher eine untergeordnete Rolle. Die GrolR3-
kichen unterscheiden sich jedoch stark untereinander und mussen individuell betrachtet
werden.

Abbildung 4-1 zeigt die prozentualen Anteile der erfassten Bereiche. Die Heizung (Anteil von
34 % am Gesamtenergieverbrauch), die Luftung (17 %) und die Spilung (11 %) sind im
Schnitt die energieintensivsten Bereiche der am Projekt beteiligten, dsterreichischen Grol3-
kiichen.

Durchschnittliche Energieverbrauchsstruktur einer
GroBkiiche

Warmwasser; Nicht

3% \ zuordenbar; 5%

Spilung; 11%

H . 0,
Heizung; 34%___ __~Kochen; 10%

/_Ausgabe; 8%

\Kuhlung; 9%

Beleuchtung;/
3% \
Luftung; 17%

Abbildung 4-1: Durchschnittlicher Energieverbrauch aller 6sterreichischen am Projekt betei-
ligten Grof3ktichen

In Abbildung 4-2 sind die CO,-Emissionen pro Mahlzeit der am Projekt beteiligten Grol3ki-
chen dargestellt. Im Durchschnitt liegen sie bei 2,08 kg CO; pro Mahlzeit. Die Bandbreite der
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Emissionen liegt zwischen 1,36 kg und 2,77 kg CO.. Der Anteil der CO.-Emissionen aus
dem Lebensmittelverbrauch (dargestellt in den blauen Balken) ist mit einer Bandbreite von
43 % bis 71 % im Allgemeinen hoher im Vergleich zum Energieverbrauch.

CO,-Emissionen pro Speise - Kiichenvergleich AT

3,00 ~

2,77

2,50

N
o
o

1,50

1,00

kg CO,eq pro Speise

0,50

GK1 GK2 GK3 GK4 GK5 GK6 Schnitt
GK = GroRkiiche M Lebensmittel M Energie

Abbildung 4-2: Darstellung der CO2-Emissionen pro Mahlzeit
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5 Ergebnisse: COz-Emissionen von ausgewahlten
Lebensmitteln

Im Folgenden sind die Ergebnisse der CO2-Emissionsberechnungen von Lebensmitteln dar-
gestellt. Da es im Rahmen des Projektes nicht mdéglich ist, alle in der GroRRkiiche eingesetz-
ten Lebensmittel (bis zu 1.250 unterschiedliche Lebensmittel!) zu berechnen, wurden die
mengenmallig wichtigsten, das sind insgesamt 22 Lebensmittel, ausgewahlt. Diese sind:

Tabelle 5-1: Uberblick der ausgewahlten Lebensmittel

Milch- und . . .
. Getreideprodukte Gemise Fleisch
Milchprodukte
Vollmilch Brot Kartoffel Apfel Rindfleisch
Naturjoghurt Teigwaren Blattsalat Birnen Schweinefleisch
Semmel Tomate Pfirsich Hihnerfleisch
Mehl glatt Karotte Zwetschke
Reis Gurke
WeilRkraut
Zwiebel
Kohl/Wirsing

Fir jedes der ausgewdahlten Lebensmittel wird sowohl die biologische als auch die konventi-
onelle Produktionsweise berechnet. Zudem wird die Osterreichische als auch die tschechi-
sche Produktion beriicksichtigt. Da auch die auslandische Produktion in die Berechnungen
mit einflieBen, wird fur jedes Lebensmittel ein Herkunftsland aufgrund von Lieferantenbefra-
gungen und Importstatistiken, gewahlt.

In Osterreich sind die Hauptimportlander Italien und Deutschland. Aus Deutschland kommen
Rind-, Schweine- und Huhnerfleisch, Milch und Joghurt, Brot und Semmeln und aus der Wa-
rengruppe Gemise Weillkraut. Aus Italien stammen Kartoffeln, Salat, Tomaten, Karotten,
Gurken, Zwiebeln, Kohl, Teigwaren, Reis, Mehl, Apfel und Pfirsiche. Zwetschken werden
hauptsachlich aus Ungarn importiert.
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5.1 Milch
. . AT vs. DE
GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Milch) bis — 32 %
AT DE Cz
konv. bio konv. bio konv. bio AT vs. CZ
0,831 0920 08278 1,355 1,560 1,487 bis — 47 %

WUSSTEN SIE, DASS ...

... der Selbstversorgungsgrad von Milch in Osterreich bei 156°% liegt?
... der Einsatz von Milch(produkten) in GroRRkiichen bis zu 28 % des gesamten Lebensmitteleinsatzes
ausmacht?

PROZESS VERARBEITUNG

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Herstellung der Futtermittel fir die Milchkihe ist sehr energieintensiv
(bis zu 30 % der LW-Emissionen, konv., DE)
< Magengarung ist bis zu 48 % (DE) an den Gesamtemissionen betei-

ligt

«+ Die Milchleistung liegt in DE bei 5.000 kg (bio) und 8.000 kg Milch

(konv.)

% Thermische Verfahren der Milchverarbeitung: pasteurisieren, ultrahocherhitzen und sterilisieren
% Energietrager sind meist: Erdgas, Heiz6l und Strom
» Anteil an den Gesamtemissionen in DE liegt lediglich bei 5 % (bio) bzw. 8 % (konv.)

PROZESS HANDEL

% Milch wird mittels gekiihitem LKW vom Haupterzeugungsgebiet nach Osterreich/Wien transportiert.
+«+ Der Transport hat einen Anteil von bis zu 11 % an den Gesamtemissionen (DE).
< Das Hauptimportland von Osterreich ist Deutschland.

Die landwirtschaftliche Produktion
von Milch ist fur die H6he der CO»-

Emissionen ausschlaggebend:
-93 % AT
- 85 % DE
-90% CZ

Aufgrund der hohen Emissionen

durch die Landwirtschaft, sind die

Emissionen aus Handel und
Verarbeitung gering.

kg CO,eq/kg

CO,-Emissionen von Milch - Vergleich

1,560

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Osterreich

Deutschland

B Landwirtschaft M Verarbeitung ¥ Handel

Konventionell Biologisch

Tschechien

Abbildung 5-1: COz-Emissionen von Milch

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Milch sind:
e Magengarung (34-39 % DE, 46-52 % AT, 42-43 % C2Z)

e Futtermitteleinsatz (25-28 % DE, 21-30 % AT, 14-23 % CZ)

Projekt SUKI - Handbuch
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5.2 Joghurt
GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Joghurt) bf‘; VS{;SE/
AT DE lov4 (0]
konv. bio konv. bio konv. bio

AT vs. CZ
bis =54 %

0837 0927 0895 1,372 1,813 1,739

WUSSTEN SIE, DASS ...

... im Jahr 2010 in Osterreich 79 kg Milch pro Kopf verbraucht wurden?

... im gesamten EU-Raum der Bio-Anteil bei der Milchproduktion und beim Milchkonsum durchschnitt-
lich 1,5°% ausmacht, in Osterreich jedoch in beiden Bereichen bei iiber 10°% liegt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Futtermittel in DE: 30 % (konventionell), 31 % (biologisch) der LW-
Emissionen

< Magengarung in DE: 48 % (konventionell) bzw. 39 % (biologisch) der LW-
Emissionen

< AT: Milchleistung liegt bei 7.500 kg (konv.) bzw. 6.500 kg (bio)

< Nutzungsdauer in DE: 2,5 Jahre (kon), 5,5 Jahre (bio)

L X4

L X4

Foto: schulmilch.at

PROZESS VERARBEITUNG
« Die Ausgangsbasis fur Joghurt ist eine homogenisierte und pasteurisierte Milch. Dann werden Bak-
terienkulturen (Milchsaurebakterien) zugesetzt und die Milch wird bei 45°C fur 2 bis 3 Stunden be-
britet.
PROZESS HANDEL

+ umfasst Lagerung und Transport
« Prozess Handel in DE: 7 % (bio) bis 11 % (konv.) der Gesamtemissionen
< Deutschland ist ein wichtiges Importland von Milch fiir Osterreich.

CO,-Emissionen von Joghurt - Vergleich

Die landwirtschaftliche Produktion 20
von Joghurt ist fur die Hohe der
CO;-Emissionen ausschlagge- »

bend:

1,813 1739

o

kg CO,eq/kg
[
o

-92 % AT 06
- 84 % DE 04
-78 % CZ 02

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Die Anteile von Handel und Verar- Osterreich Deutschland Tschechien
be ItU n g Sl n d | m Ve rg Ie | Ch Zu r M Landwirtschaft M Verarbeitung ~ ® Handel

Landwirtschaft gering.
ANCWIRSChatt genng Abbildung 5-2: CO-Emissionen von Joghurt

Die Hauptverursacher der gesamten COz2-Emissionen von Joghurt sind:
e Magengarung (34-39 % DE, 42-48 % AT, 36-37 % CZ)
e Futtermitteleinsatz (24-27 % DE, 19-28 % AT, 12-20 % CZ)
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5.3 Weizen
AT vs. IT
GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Weizen) bis — 27 %
AT IT cz
konv. bio konv. bio konv. bio INR- N ov4
0,560 0,224 0,410 0,230 0,470 0,459 bis — 51 %

WUSSTEN SIE, DASS ...

.. Indien mit einem Anteil von rund 28 Mio. ha an erster Stelle der Weizenflachen im Jahr 2009 lag?
.. in Osterreich im Jahr 2010 rund 1,5 Mio. Tonnen Weizen geerntet wurden?
...die Osterreichischen Bioanbauflachen von Weichweizen im Jahr 2010 rund 26.500 ha ausmachten

und der Bio-Anteil somit bei 9,6°% der gesamten Anbauflachen fir Weichweizen liegt?

‘-m

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

R?
0‘0

X3

S

X3

S

X3

S

Hoher Anteil an den Gesamtemissionen (bis zu 99 %)
durchschnittliche Kulturdauer bei BIO liegt bei 240 Tagen
Anteil der N2O-Feldemissionen bei BIO: 48 % IT und 17 % AT
Ertrag in AT: 3.700 kg/ha (bio), 5.300 kg/ha (konv.)

PROZESS HANDEL

In allen Landern ist die Landwirt-
schaft als Hauptverursacher der
CO,-Emissionen deutlich zu erken-

nen.

-93 % AT
-99 % IT
-95% CZ

Der Handel nimmt aufgrund der ho-
hen Emissionen durch die Landwirt-
schaft nur einen geringen Anteil ein.

Die Hauptverursacher der gesamten COz2-Emissionen von Weizen sind:

¢+ durchschnittliche Lagerdauer von Weizen: 180 Tage
< Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 102 % Weichweizen; 88 % Hartweizen
< Ein wichtiges Importland fiir Osterreich ist Deutschland

kg COzeq/keg
e o o o o o
i o W = o )

k=)
=]

CO,-Emissionen von Weizen - Vergleich

Konventionell  Bio

Osterreich

logisch | Konventionell  Biologisch | Konventionell  Biologisch

Italien

o Landwirtschaft = Handel

Tschechien

Abbildung 5-3: CO-Emissionen von Weizen

e Feldemissionen (32-48 % IT, 14-32 % AT, 29-41 % CZ)
e Diingemittel (16-50 % IT, 13-39 % AT, 15-47 % CZ)

Projekt SUKI - Handbuch

Seite 16



Ergebnisse R M A

5.4 Mehl
: AT vs. IT
GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Mehl) bis — 55 %
AT IT cz
konv. bio konv. bio konv. bio
AT vs. CZ
0,760 0,323 0,937 0,710 0,587 0,646 bis — 50 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der erste Getreideanbau vermutlich 10.000 vor Christus in den arabischen LéRgebieten stattfand?
... der jahrliche Pro-Kopf Verbrauch an Weichweizen bei etwa 58 kg liegt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Maschineneinsatz in IT 14 % bio, 27 % konv, der LW-
Emissionen

< Dingemitteleinsatz hat im konventionellen Anbau einen hohen

‘ Anteil (43 % in AT, 50 % in IT)

& < Winterweizenanbau: Aussaat im Herbst und Ernte im Hoch-

Foto: getreidemuehle-oberjesingen.de sommer

PROZESS VERARBEITUNG

+« Beispiel Ausmahlungsgrad von 65 %: aus 100 kg Getreide wird 65 kg Mehl; die Reste sind Scha-
lenteile und Keimlinge.

« Typenzahl eines Mehles gibt an, wie viel Milligramm Mineralstoff in 100 g Mehl enthalten sind; je
hoéher der Ausmahlungsgrad, desto hoher die Mehltypenzahl.

PROZESS HANDEL

+« Transport: im Falle des Imports aus Italien sehr hoch (40 % konv, 53 % bio)
< Mehl aus Osterreich: Handel hat einen Anteil von durchschnittlich 10 % an den Gesamtemissionen
« Lagerdauer: durchschnittlich etwa 30 Tage

CO2-Emissionenvon Mehl - Vergleich

Die landwirtschaftliche Produktion
von Mehl ist fiir die H6he der CO»-
Emissionen ausschlaggebend:

0,937

-85 % AT
-50% IT
-719% CZ

kg CO,eq/kg

Konventionell ~ Biologisch |Konventionell  Biologisch |Konventionell — Biologisch

Durch den Import des Mehls aus Ita-
lien ist der Transport mitentschei-
dend fUI’ d|e Em|SS|Onen (46 %) B Landwirtschaft B Verarbeitung  ® Handel

Osterreich Italien Tschechien

Abbildung 5-4: COz-Emissionen von Mehl

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Mehl sind:
e Feldemissionen (18-20 % IT, 31-13 % AT, 24-29 % CZ)
e Handel im Falle des Imports von Italien nach Osterreich: 40-53 %
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5.5 Brot
AT vs. IT
GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Brot) bis — 38 %
AT IT Ccz
konv. bio konv. bio konv. bio AT vs. CZ
1,234 09258 1,649 1,490 1,063 1,044 bis — 14 %

WUSSTEN SIE, DASS ...

... es bis vor ca. 30 Jahren in Osterreich nur etwa 19 Brotsorten gab und die Sortenanzahl heute auf
Uber 150 Brot- und Gebacksorten angestiegen ist?

... dass die Osterreicherinnen durchschnittlich 119 g Brot und Geback pro Kopf und Tag verzehren?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Im Bioanbau in IT sind die Feldemissionen mit 48 % bedeutend.

« Konv. Anbau in IT: durchschnittliche Dingemittel-Inputs fir N bei
150 kg/ha, fir P20s bei 80 kg ha

«» durchschnittlicher Wasserverbrauch fiir den Weizenanbau in IT:
1.200 m3/ha (konventionell und biologisch)

Foto:idee,n—aﬁihof.at

PROZESS VERARBEITUNG

«» Stromverbrauch fur die Brotproduktion: im Durchschnitt 0,85 kWh pro 1 kg Brot

« Thermischer Energieverbrauch fur die Brotproduktion im Durchschnitt 1,3 kWh pro 1 kg Brot
«» Verarbeitung: 55 % (konv) 61 % (bio) der Gesamtemissionen (IT)

PROZESS HANDEL

+¢+ durchschnittlicher Emissionsfaktor des Transportes mit dem LKW: 3,14 kg COz/vkm
< direkte Ausgabe, keine Lagerung bei Brot

Die Verarbeitung von Brot ist fur die €O -Emissionen von Brot - Vergleich
Hohe der CO,-Emissionen aus- : 1649
schlaggebend:

- 66 % AT
-58 % IT
-64 % CZ

Der Handel spielt im Vergleich zur
Verarbeitung eine geringere Rolle.

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

B Landwirtschaft B Verarbeitung = Handel

Abbildung 5-5: COz-Emissionen von Brot

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Brot und Semmeln sind:
e Verarbeitung (55-61 % IT, 56-76 % AT, 64-65 % CZ)
e Handel im Falle des Imports von Italien 23-25 %
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5.6 Teigwaren

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Teigwaren) _AT L ITO
AT IT cz bis — 62 %
konv. bio konv. bio konv. bio
0,693 0237 1,237 1026 0702 0,734 A, (72

WUSSTEN SIE, DASS ...

bis — 47 %

... Pasta ursprunglich nicht aus Italien kommt, sondern ihren Ursprung in China hat?

... der/die Italienerin im Jahresdurchschnitt 28 kg Nudeln isst?

... es weltweit um die 600 unterschiedliche Nudelsorten gibt?

PROZESS VERARBEITUNG

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< konventionell vs. biologisch:
In Osterreich und Italien schneidet die biologische Produktionsweise
besser ab. In Tschechien setzt die konventionelle Produktionsweise
geringfiigig mehr CO: frei.
% Hartweizen ist besonders fir Teigwarenproduktion geeignet, da

dieser mehr Eiweil3 enthalt.

« gesamte Verarbeitung in AT: 15 % (konv) bis 26 % (bio) % der Gesamtemissionen
+ Nudelteig besteht aus Wasser, Mehl und Salz
«» Stromverbrauch fir die Teigwarenproduktion: 0,11 kWh/kg Teigwaren; thermischer Energiever-

brauch: 0,73 MJ/kg

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich, exklusive Lagerung: Anteil bis zu 38 % (bio) an den Han-
delsemissionen
< Teigwaren aus Osterreich: Der Transport hat einen Anteil von 25 %.

Die landwirtschaftliche Produktion ist
meist fur die Hohe der CO»-
Emissionen ausschlaggebend:

- 63 % AT
-34% IT
-68 % CZ

Lediglich beim Import aus Italien sind
die Emissionen aus dem Handel be-
deutend.

kg COeq/ke

CO,-Emissionen von Teigwaren - Vergleich

1,237

Konventionell  Biologisch [Konventionell  Biologisch |Konventionell  Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

m Landwirtschaft  m Verarbeitung = Handel

Abbildung 5-6: COz-Emissionen von Teigwaren

Die Hauptverursacher der gesamten CO2z-Emissionen von Teigwaren sind:
e Diingemittel (konv) (20 % IT, 29 % AT, 31 % CZ)

e Handel im Falle des Importes von lItalien inklusive Lagerung: 50-67 %

Projekt SUKI - Handbuch
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5.7 Reis

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Reis)
IT BIOLOGISCH

konv. bio —-18%
0,774 0,637

WUSSTEN SIE, DASS ...

... 80 % der Weltreisernte im Nassreisanbau erzeugt werden?
... es weltweit insgesamt tiber 100.000 Reissorten gibt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

_{&‘,v,(.f» - «+ durchschnittlicher Ertrag von Reis: 6.250 kg/ha (konventionell);
A 4.200 kg/ha (biologisch)
» Dingemittel im konv. Anbau: Anteil von 37 % an den LW-Emissionen
» Maschineneinsatz: 35 % (konventionell) bzw. 70 % (biologisch) der
- LW-Emissionen
Foto: www.kuechengoetter.de « Trockenanbau

B3

e

PROZESS VERARBEITUNG

+ Verarbeitung macht 6 % (konventionell) bzw. 7 % (biologisch) der Gesamtemissionen aus
«» Verarbeitungsprozess besteht aus mehreren Reinigungsschritten: Magnetabscheider, mehrfache
Siebung, Schwerkraftausleser (Auslese von Steinchen etc.), Lichtsensor (optische Kontrolle)

PROZESS HANDEL
« Lagerung: 27 % (konventionell) bzw. 33 % (biologisch) der Gesamtemissionen

¢ Lagerung nach Trocknung bis zu 180 Tagen
% Transport von Italien nach Osterreich: 16 % (konv) bzw. 19 % (bio) der Gesamtemissionen

< Italien ist ein wichtiges Importland fiir Osterreich und Tschechien

CO,-Emissionen von Reis - Vergleich
Reis wird nach Osterreich und Tsche- 09

chien vor allem aus Italien importiert. 08 0.774
Die COz-Emissionen fur die landwirt-
schaftliche Produktion
betragen:

-47 % IT

Die Verarbeitung von Reis hat im Ver-
gleich zu Landwirtschaft und Handel ei-
nen geringen Anteil.

Konventionell Biologisch

M Landwirtschaft M Verarbeitung M Handel

Abbildung 5-7: CO.-Emissionen von Reis

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Reis sind:
e Maschineneinsatz (35 % konventionell,70 % biologisch)
e Handel (durch Transport aus Italien und Lagerung 43-52 %)
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5.8 Kartoffel

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Kartoffeln) bgT_VZSIT%
AT IT Ccz
konv. bio konv. bio konv. bio
AT vs. CZ
0,161 0,119 0,308 0,796 0,187 0,194 bis — 39 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der jahrliche Pro-Kopf Verbrauch an Kartoffeln in Osterreich bei 58 kg liegt?
... der Selbstversorgungsgrad von Kartoffeln in Osterreich bei 91 % liegt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Saatgut hat im Vergleich zu anderen Gemiisearten grof3en Ein-
fluss auf die Emissionen, bedingt durch das Gewicht der Kartoffel-
knolle (14 % konventionell, IT bzw. 17 %, biologisch, IT)

< Dungemittel (in IT) sind zu 41 % (konventionell) bzw. 37 % (biolo-

\ gisch) an den LW-Emissionen beteiligt.

Foto: hitp://meinSalzburg.com w % Ertrag in AT: zwischen 25 t/Jahr (bio) bis 32 t/Jahr (konv)

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich: 49 % (konventionell) bzw. 51 % (biologisch) der Gesamte-
missionen

« Lagerung IT: 23 % (konventionell) bzw. 24 % (biologisch) der Gesamtemissionen

+« Lagerdauer durchschnittlich 150 Tage

« wichtige Importlander: Italien, Deutschland

Die landwirtschaftliche Produktion
von Kartoffeln ist meist fiir die Hohe
der COz-Emissionen €O, Emissioenenvon Kartoffeln - Vergleich
ausschlaggebend:
- 63 % AT
-27T % IT
-71% CZ

kg COLeq/ke

Die Ausnahme bildet der Import von

Italien nach Osterreich, der Handel

hat einen Anteil von durchschnittlich
73 %.

Konventionell  Biologisch | Konventionell  Biologisch | Konventionell  Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

m Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-8: CO-Emissionen von Kartoffeln

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Kartoffeln sind:
e Dungemittel im konv. Anbau (12 % IT, 23 % AT, 19 % CZ)
e Prozess Handel im Falle des Imports (72-75 %)
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5.9 Kartoffelpiree

AT vs. IT
bis-11 %

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Kartoffelpiiree)
AT IT Ccz

konv. bio konv. bio konv. bio
2915 2695 3,094 3031 3,201 3,191

AT vs. CZ
bis — 16 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
.. das Convenient-Produkt bis zu 75 % im Schnitt mehr Emissionen verbraucht als frisch gekochtes
Kartoffelpiiree?
.. es weltweit insgesamt 3.000 verschiedene Kartoffelsorten gibt, die nach Reifezeit und Verwen-
dungszweck unterschieden werden kdnnen?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

% Vegetationszeit der Kartoffel: 100-160 Tage

% Maschineneinsatz in IT: 21 % (konventionell) bzw. 13 % (biologisch) der
LW-Emissionen

) < Pfligen, Eggen und Kartoffel-Vollernter sind emissionsreiche Arbeitsvor-

Foto: m.I;upka, die Umweltberatung gange bzw. Maschinen

PROZESS VERARBEITUNG

+ Herabsetzung des Wassergehaltes der Kartoffel im maschinellen Verfahren von 80 % auf 8 %.
«» Emissionen aus der Verarbeitung, IT: 71 % (konv) bzw. 73 % (bio) der Gesamtemissionen

PROZESS HANDEL

< Transport von Italien nach Osterreich: 8 % der Gesamtemissionen
¢ Lagerung in IT: 6 % der Gesamtemissionen

CO,-Emissi von Kartofellpiiree - Vergleich

Die Verarbeitung ist beim Kartoffel-
puree der wesentliche Faktor fur die
CO;-Emissionen:

3,5

3,201 3,191
3,004 3031

30 2,915

25

2,0

-78 % AT

-72% 1T

-61% CZ 10

0.5

Die Emissionen aus Landwirtschaft 00

und Handel sind vergleichsweise ge-
ring.

15

kg COzeq/ke

Konventionell  Biologisch Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

B landwirtschaft  ®Verarbeitung @ Handel

Abbildung 5-9: CO.-Emissionen von Kartoffelptree

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Kartoffelpuree sind:
e Verarbeitung (71-73 % IT, 75-81 % AT, 61 % CZ)
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5.10 Pommes Frites

AT vs. IT
bis — 11 %

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Pommes Frites)
AT IT Ccz

konv. bio konv. bio konv. bio
3,879 3,787 4,362 4,336 2,072 2,272

AT vs. CZ
bis — 47 %

WUSSTEN SIE, DASS ...

... die Kartoffel zu den Nachtschattengewachsen zéhlt und urspriinglich aus Siidamerika stammt?

... jedes Jahr 55 Millionen Portionen Pommes Frites in den dsterreichischen McDonalds-Filialen ge-
gessen werden?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< In Italien sind mehrere Kartoffelernten im Jahr moglich.

« Feldemissionen, IT: 23 % (konventionell) bzw. 33 % (biologisch) der
LW-Emissionen

+« konventionell: Verwendung organischer und anorganischer Diinge-
mittel; biologisch: Verwendung organischer Dingemittel (Kompost,
Viehmist)

PROZESS VERARBEITUNG

«» 1 kg Pommes Frites emittiert in etwa 93 % mehr Emissionen als 1 kg frische Kartoffeln (IT).
< Anteil der Verarbeitung in IT: 89 % (konv) und 90 % (bio, IT) der Gesamtemissionen
«» Anteil der Verarbeitung in AT: 93 % (konv) und 95 % (bio) der Gesamtemissionen

PROZESS HANDEL

+ Anteil des Handels im Falle des Imports von Italien: 6 % der Gesamtemissionen
« Prozess Handel in AT: 1 % der Gesamtemissionen
% Kartoffelsaison in Osterreich: Juni bis Oktober

Dle Verarbeltung von Pommes Fl’lteS €O,-Emissionen von Pommes Frites - Vergleich
ist fur die HOhe der CO2-Emissionen 50

45

4,362 4,336

ausschlaggebend:

4,0

35
30

-94 % AT
= 89 % IT 2,0
-59 % CZ L8

1,0

2,5

kg COeq/kg

05

Aufgrund der hohen Emissionen 00
durch die Verarbeitung, sind die An- ‘
teile von Landwirtschaft und Handel

gering.

Konventionell  Biologisch |Konventionell  Biologisch  Konventionell  Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

m Landwirtschaft  m Verarbeitung  w Handel

Abbildung 5-10: CO2-Emissionen von Pommes Frites

Der Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Pommes Frites ist:
e Verarbeitung (89-90 % IT, 93-95 % AT, 56-62 % CZ)
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Gurken
GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Gurken)
AT IT AT vs. IT
konv. bio konv. bio bis — 27 %

0,109 0,083 0,135 0,113

WUSSTEN SIE, DASS ...

... der jahrliche Pro-Kopf Verbrauch von Gurken bei 4,6 kg liegt?

... der Selbstversorgungsgrad von Gurken in Osterreich bei 65 % liegt?

... in Osterreich im Jahr 2010 mehr als 26.000 Tonnen Salatgurken erzeugt wurden?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

« Dungemittel: 50 % (konv, IT) bzw. 26 % (bio, IT) der LW-
Emissionen

< Prozess LW in AT: 50 % (bio), 62 % (konv) der Gesamtemissi-
onen

< Ertrag in IT: 97.500 kg/ha (konv); 80.000 kg/ha (bio

PROZESS HANDEL

+ Prozess Handel im Falle der Herkunft aus Italien: 72 % (konventionell) bzw. 85 % (biologisch) der
Gesamtemissionen

+ Lagerdauer in IT(konv) bis zu 12 Tage: 4 % der Gesamtemissionen

% Saison in Osterreich: Juni bis August

«» Prozess Handel in AT: Anteil von 37 % (konv), 48 % (bio) an den Gesamtemissionen

CO,-Emissionen von Gurken - Vergleich

Der Handel von Gurken ist beim 02
Import von Italien fur die Hohe der 01
CO;-Emissionen ausschlaggebend: o1

0,135
—— o109 0,113
-77%IT g0 0,083
§~0,1
. - . . . 2o1
Bei Gurken aus Osterreich spielt die o
Landwirtschaft eine groRere Rolle o
) ,
(57 %). 0
Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch
Osterreich Italien

M Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-11: CO2-Emissionen von Gurken

Die Hauptverursacher der gesamten COz-Emissionen von Gurken sind:
e Diingemittel, konv (14 % IT, 30 % AT)
e Prozess Handel (72-85 % IT)
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5.12 Tomaten

AT vs. IT
bis — 65 %

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Tomaten)
AT IT Ccz

konv. bio konv. bio konv. bio
0,089 0,086 0,261 0,247 0,180 0,175

AT vs. CZ
bis =51 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
.. der jahrliche Pro-Kopf Verbrauch der Tomate bei 25 kg liegt?
.. die Tomate in Osterreich das meist verbrauchte Gemiise ist und somit das Lieblingsgemiise der

Osterreicherinnen ist?
.. in Osterreich sich die gréBten Anbauflachen im Burgenland, gefolgt von Wien und der Steiermark

befinden?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

«» Maschineneinsatz: 16 % (konventionell, IT) bzw. 26 % (biolo-
gisch, IT) der LW-Emissionen

< Dungemittel: 53 % (konventionell, IT) bzw. 18 % (biologisch, IT)
der LW-Emissionen

< Feldemissionen in AT: 26 % (konventionell) bzw. 41 % (biolo-
gisch) der LW-Emissionen

+« IT: Anbau im Folientunnel oder Gewachshaus

PROZESS HANDEL

< Transport von Italien nach Osterreich: 99°% der Handelsemissionen
« Lagerung in IT: lediglich 1 % der Handelsemissionen

< Saison in Osterreich: Juni bis Oktober

< Selbstversorgungsgrad von Tomaten in Osterreich bei 18 %

CO,-Emissionen von Tomaten - Vergleich

0,3

0,261
0,247

03

Der Handel von Tomaten hat vor al-
lem im Falle des Importes aus Italien
einen hohen Anteil an den CO»-
Emissionen:

0,2

0,2

kg COzeq/kg

0,089 0,086

0,1

-49 % AT
-87%IT
-57% CZ 00

0,1

Konventionell  Biologisch |Konventionell  Biologisch |Konventionell Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

B Landwirtschaft @ Handel

Abbildung 5-12: CO-Emissionen von Tomaten

Die Hauptverursacher der gesamten COz-Emissionen von Tomaten sind:
e Dingemittel (konv) (2-9 % IT, 5-22 % AT, 5-13 % CZ)
e Prozess Handel im Falle der Herkunft aus Italien (84-89 % IT)
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5.13 Geschalte Tomaten

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg geschélter Tomaten)
AT IT AT vs. IT

konv. bio konv. bio bis — 45 %

0,259 0,254 0,472 0,451

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der jahrliche Inlandsverbrauch von Tomaten mit 80°% aus dem Ausland abgedeckt werden?
... die Tomate urspriinglich aus Stidamerika stammt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

o «» Maschineneinsatz AT: 32 % (konventionell) bzw. 49 % (bio-

; logisch) der LW-Emissionen

< Dungemittel AT: 42 % (konventionell) der LW-Emissionen

% Feldemissionen AT: 20 % (konventionell) bzw. 41 % (biolo-
gisch)

«» durchschnittlicher Ertrag in AT: 170.600 kg/ha (konventio-
nell) bzw. 122.500 kg/ha (biologisch)

© www.123rf.com

PROZESS VERARBEITUNG

«» setzt sich aus Stromverbrauch und thermischen Energieverbrauch zusammen

«» Stromverbrauch in AT liegt bei 0,36 kWh pro kg geschélter Tomaten

+ Anteil des Prozesses Verarbeitung in AT: 62 % (konventionell) bzw. 63 % (biologisch) der Gesam-
temissionen

PROZESS HANDEL

«» Prozess Handel, IT: 46 % (konventionell) bzw. 49 % (biologisch) der Gesamtemissionen
% Prozess Handel, AT: 19 % der Gesamtemissionen (bio und konv):

CO,-Emissionen von geschilten Tomaten - Vergleich

0,5 0,472

Die Verarbeitung von geschélten 05 0,451

Tomaten ist bei den inlandischen 04
Tomaten fur die Hohe der CO.- 05;
Emissionen ausschlaggebend: 0,2’5

-62 % AT

kg COjeq/kg

0,2
0,15

0,1
0,05

In Italien ist der Prozess Handel 0
(47 %) und Verarbeitung relativ
ausgeglichen.

-45% IT

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Osterreich Italien

® Landwirtschaft  m Verarbeitung = Handel

Abbildung 5-13: COz-Emissionen von geschélten Tomaten

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von geschélten Tomaten sind:
e Verarbeitung (44-46 % IT, 62-63 % AT)
e Handel im Falle des Importes von Italien (46-49 % IT)

Projekt SUKI - Handbuch Seite 26



Ergebnisse R M A

5.14 Tomatenmark

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Tomatenmark)
AT T AT vs. IT
' %
konv. bio konv. bio bis —34 %
0,566 0,544 0,859 0,733

WUSSTEN SIE, DASS ...
... die Tomate insgesamt 13 Vitamine enthalt?
... es weltweit insgesamt an die 6.000 bis 10.000 verschiedenen Tomatensorten gibt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Dungemittel: 48 % (konventionell, IT) bzw. 19 % (biologisch, IT) der
LW-Emissionen

« Feldemissionen: 26 % (konventionell, IT) bzw. 55 % (biologisch, IT)
der LW-Emissionen

+ Milchviehmist

Foto: m.kupka, die Umweltberatung
PROZESS VERARBEITUNG
« Stromverbrauch fur die Tomatenmark-Produktion: im Durchschnitt 0,5 kWh/kg (IT)
« Pro kg Tomatenmark werden 6 kg frische Tomaten benétigt.

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich: 34 % (konventionell) bzw. 40 % (biologisch) der Gesamte-
missionen

% Tomatenmark aus Osterreich: Anteil von 12 % (bio und konv) an den Gesamtemissionen

CO,-Emissionen von Tomatenmark - Vergleich

0,859
7

0,2

Die Landwirtschaft nimmt bei Toma-
tenmark einen hohen Anteil an den
CO2-Emissionen ein:

- 48 % AT
-27%IT

kg COzeq/ke

Kenventionell Biologisch Konventionell Biologisch

In Italien ist der Prozess Handel mit
0
37 /0 Vertreten B Landwirtschaft M Verarbeitung ® Handel

Osterreich Italien

Abbildung 5-14: CO;-Emissionen von Tomatenmark

Die Hauptverursacher der gesamten CO2z-Emissionen von Tomatenmark sind:
e Verarbeitung (33-39 % IT, 39-41 % AT)
e Handel im Falle des Importes von ltalien (34-40 %)
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5.15 Blattsalat

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Blattsalat)
AT IT AT vs. IT

konv. bio konv. bio bis —43 %

0,144 0,175 0,252 0,247

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Salat im Jahr 2010 bei 6 kg/Jahr liegt?
... der Selbstversorgungsgrad von Salaten in Osterreich 79 % betragt (im Jahr 2010)?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

¢ durchschnittlicher Ertrag in IT: 30.300 kg/ha (konventionell)
bzw. 27.000 kg (biologisch)

% anorganische Diingemittel (konventionell, IT): 45 % der LW-
Emissionen

+ Feldemissionen: 60 % (biologisch, IT) der LW-Emissionen

« Anbau in Italien meist in Folientunneln.

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich inklusive Lagerung: 64 % (konventionell) bzw. 66 % (biolo-
gisch) der Gesamtemissionen

% Salat aus Osterreich: Handel hat einen Anteil von 28 % (konv) bzw. 23 % (bio) an den gesamten
CO2-Emissionen

% Saison in Osterreich: Mai bis Oktober

Der Prozess Landwirtschaft emit-
tiert in Osterreich im Vergleich zum 03
Prozess Handel mehr CO: 0,252 0,247

- 74 % AT

- 3B %IT

CO,-Emissionen von Blattsalat - Vergleich

o
o

0,175

kg CO,eq/kg
o
N

o
-

Wird der Salat jedoch aus Italien
importiert, so Uberwiegt der Prozess
Handel mit 65 %.

o
i

o
[}

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Italien

Osterreich

M Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-15: CO.-Emissionen von Blattsalat

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Blattsalat sind:
e Diingemittel (konv)/Feldemissionen (bio) (16/21 % IT, 23/22 % AT)
e Transport im Falle des Importes von ltalien inkl. Lagerung (64-66 %)
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5.16 Zwiebeln
_ : AT vs. IT
GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Zwiebeln) bis — 15 %
AT IT cz
konv. bio konv. bio konv. bio
AT vs. CZ
0,147 0,138 0,160 0,162 0,129 0,175 bis — 21 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der jahrliche Verbrauch von Zwiebeln 10 kg pro Kopf betragt?
... die Zwiebel schon seit Giber 5.000 Jahren als Gemuse und Heilpflanze eingesetzt wird?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

% Maschineneinsatz in AT: 41 % (konventionell) bzw. 70 % (bio-

logisch) der LW-Emissionen

Dungemittel in AT: 32 % (konventionell)

Feldemissionen in AT: 19 % (konventionell) bzw. 15 % (biolo-

gisch) der LW-Emissionen

¢ durchschnittlicher Ertrag in AT: 53.000 kg/ha (konventionell)
bzw. 30.000 kg/ha (biologisch)

X3

S

X3

S

Foto: oldskoolman.de

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich inkl. Lagerung: 62 % (konv) bzw. 61 % (bio) der Gesamte-
missionen

% Zwiebel aus Osterreich: Anteil von 54 % (konv) bzw. 57 % (bio) an den Gesamtemissionen

% Saison in Osterreich: Mai bis September

% Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 121 % (im Jahr 2010)

Der Prozess Handel nimmt einen €O, Emissionenvon Zwiebeln - Vergleich
hohen Anteil an den CO- 0.2 0175
Emissionen ein: 02 ol 0162
- 55 % AT
-62% IT

kg COzeq/kg
o
[N

-40 % CZ

Der Anteil der Landwirtschaft ist in 00
Tschechien hoher als der des Han-
dels mit durchschnittlich 60 %.

Konventionell  Biologisch |Konventionell  Biologisch |Konventionell  Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

B Landwirtschaft B Handel

Abbildung 5-16: CO;-Emissionen von Zwiebeln

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Zwiebeln sind:
e Dingemittel (konv)/Maschineneinsatz (bio) (17/18 % IT, 0/30 % AT, 23/24 % CZ)
e Transport im Falle des Importes von Italien inkl. Lagerung (61-62 % IT)
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5.17 Karotten

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Karotten) biAST_VZSIT%
AT IT cz
konv. bio konv. bio konv. bio
AT vs. CZ
0,110 0089 0,195 0,214 0,152 0,116 bis — 28 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Karotten bei etwa 7,7 kg liegt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Dungemittel in IT: 52 % (konventionell) bzw. 16 % (bio-
logisch) der LW-Emissionen

+ Feldemissionen in IT: 25 % (konventionell) bzw. 62 %
(biologisch) der LW-Emissionen

¢ durchschnittlicher Ertrag in IT: 66.300 kg/ha (konventio-

s nell) bzw. 60.000 kg/ha (biologisch)

Foto: T aggeg-sundheit de < durchschnittlicher Ertrag in AT: 51.600 kg/ha (konv.),

42.500 kg/ha (bio)

PROZESS HANDEL

+ Karotte aus Italien: 76 % (konventionell) bzw. 69 % (biologisch) der Gesamtemissionen
% Karotte aus Osterreich: 38 % (konv) bzw. 47 % (bio) der Gesamtemissionen

% Saison in Osterreich: Juni bis September

« als Lagerware ganzjéhrig verflgbar

% Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 102 % (im Jahr 2010)

Die landwirtschaftliche Produktion €O,-Emissionen von Karotten - Vergleich

von Karotten ist in AT und CZ fir die 03

Hohe der CO2-Emissionen aus-
schlaggebend:

0,214

kg COeq/ke

- 58 % AT
-52% CZ

Beim Import von Osterreich nach Ita-
lien verursacht der Prozess Handel
durchschnittlich 72 % den Grol3teil

der Emissionen.

Konventionell Biologisch Kenventionell Biclogisch [Konventionell Biologisch

Osterreich Italien Tschechien

B Landwirtschaft  m Handel

Abbildung 5-17: CO2-Emissionen von Karotten

Die Hauptverursacher der gesamten CO2z-Emissionen von Karotten sind:
e Dungemittel (konv)/Feldemissionen (bio) (12/19 % IT, 22/4 % AT, 26/16 % CZ)
e Transport im Falle des Importes von Italien (69-76 %)
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Ergebnisse
5.18 Kraut
GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Kraut) b?gzségi/o
AT DE Cz
konv. bio konv. bio konv. bio
AT vs. CZ
0,114 0,114 0,263 0 232 0,115 0,085 bis X 25 0

WUSSTEN SIE, DASS

... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Weil3- und Rotkraut bei 6,9 kg liegt (im Jahr 2010)?
... Weiltkraut friiher als Heilmittel fir Rheuma, Gicht, Schwellungen und Prellungen galt?
... die Verarbeitung zu Sauerkraut angeblich von den Chinesen erfunden wurde?

Foto: www.birkfelderhof.at

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

Maschineneinsatz: 12 % (konventionell, DE) bzw. 28 % (biolo-
gisch, DE) der LW-Emissionen

Diingemittel: 55 % (konventionell, DE) bzw. 19 % (biologisch,
DE) der LW-Emissionen
Feldemissionen: 34 % (konventionell, DE) bzw. 62 % (biolo-
gisch, DE) der LW-Emissionen

durchschnittlicher Ertrag: 58.300 kg/ha (konventionell, DE) bzw.
42.500 kg/ha (biologisch, DE)

PROZESS HANDEL

Die landwirtschaftliche Produktion
von Kraut ist fur die Hohe der CO»-
Emissionen ausschlaggebend:

% Transport von Deutschland nach Osterreich: 75 % (DE) der Handelsemissionen
+ Lagerung: 25 % (DE) der Handelsemissionen

% Saison in Osterreich: Juni bis Oktober
«» Selbstversorgungsgrad: 87 % (im Jahr 2010)

- 63 % AT
-55% CZ

Beim Import von Deutschland nach
Osterreich nimmt der Handel mit bis
ZuU 72 % den Grolf3teil der CO.-

Emissionen ein.

kg COeq/kg

CO,-Emissionen von Kraut - Vergleich

0,30

Konventionell

Osterreich Deutschland Tschechien

Biologisch |Konventionell Biologisch [Konventionell Biologisch

o Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-18: CO;-Emissionen von Kraut

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Kraut sind:
e Dingemittel (konv)/Feldemissionen (bio) (20/17 % IT, 30/25 % AT, 31/22 % CZ)
e Prozess Handel im Falle des Import aus DE (64-72 %)
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5.19 Kohl/Wirsing

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Kohlgemiise)
AT vs. IT
AT IT . o
em— bis — 27 %
konv. bio bio
0,128 0,115 0,174 0,141

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Kohl bei 4,3 kg liegt?
... Kohl zur Familie der Kreuzbliitengewachse gehort?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

% Maschineneinsatz: 7 % (konventionell, IT) bzw. 29 % (bio-
logisch, IT) der LW-Emissionen

< Dungemittel: 55 % (konventionell, IT) bzw. 18 % (biolo-
gisch, IT) der LW-Emissionen

+ Feldemissionen: 35 % (konventionell, IT) bzw. 54 % (biolo-
gisch, IT) der LW-Emissionen

& : 4 +¢+ durchschnittlicher Ertrag in AT: 75.700 kg/ha (konventio-

Foto: www.hagel.at nell) bzw. 50.000 kg/ha (biologisch)

PROZESS HANDEL

% Kohl aus Italien: Anteil von 67 % (konv) bzw. 83 % (bio) an den Gesamtemissionen
% Kohl aus Osterreich: Anteil von 35 % (konv) bzw. 38 % (bio)

% Saison in Osterreich: Juni bis November

< Lagerdauer (IT) liegt bei 56 Tagen

CO,-Emissionen von Kohl - Vergleich

0,20
0,174

0,18

Die landwirtschaftliche Produktion 0,16
ist mit einem Anteil von 64 % an 0,14 0127 s
den Gesamtemissionen von Kohl %:0'12 S
aus AT fir die Hohe der CO»- %2;:
Emissionen ausschlaggebend: 0,06
0,04
Beim Import aus ltalien ist der 0,02
o0 Biologisch
Italien

Transport mit 74 % der Hauptver-
ursacher der Emissionen. Osterreich

Konventionell Biologisch Konventionell

M Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-19: CO2-Emissionen von Kohl

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Kohlgemduse sind:
e Diingemittel, konv (18 % IT, 31 % AT)
e Feldemissionen, bio (9 % IT, 24 % AT)
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Ergebnisse

5.20 Blanchierter Kohl

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg blanchiertem Kohl)

IT

konv. vs. bio

konv.

bio bis - 12 %

0,282

0,248

WUSSTEN SIE, DASS ...

... Kohlgemise ein Wintergemuse ist und in der kalten Jahreszeit geerntet wird?
... 100 g Wirsing bereits % des téaglichen Bedarfs an Folsaure liefern?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

B3

B3

PROZESS VERARBEITUNG

¢+ Organische Diingemittel in IT: 19.000 kg/ha (biologisch) Milch-
viehmist

» Anorganische Diingemittel in IT: 215 kg N/ha (konv)

» Saatgut: 0,4 kg/ha (konventionell und biologisch)

«» Blanchierter Kohl emittiert um 33 % (konv) bzw. 37 % (bio) mehr CO2 im Vergleich zu frischem

Kohl.

«» Der Prozess Verarbeitung setzt 0,09 kg CO:2 pro kg blanchiertem Kohl frei.

PROZESS HANDEL

< Transport von Italien nach Osterreich: 79 % der Handelsemissionen
« Lagerung: 21 % der Handelsemissionen

Der Handel von blanchiertem Kohl ist
der Hauptverursacher der Emissio-
nen:

-50% IT

Die Verarbeitung (35 %) sowie die
Landwirtschaft (15 %) nehmen einen
geringeren Anteil an den gesamten
COz-Emissionen ein.

CO,-Emissionen von blanchiertem Kohl - Vergleich

030 ——0;282

o ©
NN
o w

kg CO,eq/kg
o
=
(92}

Konventionell Biologisch

Italien

M Landwirtschaft M Verarbeitung ® Handel

Abbildung 5-20: CO;-Emissionen von blanchiertem Kohl

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von blanchiertem Kohl sind:
e Verarbeitung (33-37 % IT)

e Transport im Falle des Importes von ltalien inklusive Lagerung (47-53 % IT)
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Ergebnisse
5.21 Apfel
. , AT vs. IT
GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Apfel) bis — 35 %
AT IT Ccz
konv. bio konv. bio konv. bio
0177 0,106 0,168 0164 0119 0,127 ATVS. €2

WUSSTEN SIE, DASS ...

... der dsterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Apfeln bei rund 29 kg liegt?
... der Apfel das Lieblingsobst der Osterreicherlnnen ist?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

bis —33 %

Emissionen

PROZESS HANDEL

«» Maschineneinsatz in AT: 46 % (konventionell) bzw. 34 % (biologisch) der
LW-Emissionen;
+« Dungemittel in AT: 21 % (konventionell) bzw. 11 % (biologisch) der LW-

« Feldemissionen in AT: 18 % (konventionell) bzw. 55 % (biologisch) der
LW-Emissionen
< Ertrage in AT: 31.000 kg/ha (konv.) und 20.500 kg/ha (bio)

% Transport von Italien nach Osterreich: 51 % (konv) bzw. 53 % (bio) der Gesamtemissionen
% Saison in Osterreich: Juli bis Oktober
+ als Osterreichische Lagerware von November bis April verfligbar

< Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 111 % (im Jahr 2010)

Die landwirtschaftliche Produktion
von Apfeln tiberwiegt hinsichtlich der
Hohe der CO2-Emissionen in AT und

CZ:
-58 % AT
-58 % CZ

Bei Apfel aus Italien ist der Prozess
Handel mit 52 % an den Gesamte-
missionen beteiligt.

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Apfeln sind:

0,20
0,18
0,16
0,14

Zo1

~ Y

[}

8N 0,10

%008
0,06
0,04
0,02
0,00

CO,-Emissionen von Apfeln - Vergleich

0,177

Konventionell Biologisch |Konventionell Biologisch [Konventionell Biologisch

Osterreich Italien

® Landwirtschaft  m Handel

Tschechien

Abbildung 5-21: COz-Emissionen von Apfeln

e Dungemittel (konv)/Feldemissionen (bio) (20/26 % IT, 14/24 % AT, 29/15 % CZ)
e Transport im Falle des Importes von Italien (51-53 % IT)
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Ergebnisse R M A

5.22 Pfirsiche

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Pfirsiche)
AT IT AT vs. IT

konv. bio konv. bio bis — 56 %
0,187 0,103 0,247 0,237

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Pfirsichen und Nektarinen bei 5,2 kg liegt?
... es weltweit etwa 3.000 Pfirsich- und Nektarinensorten gibt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

% Maschineneinsatz in IT: 11 % (konventionell) bzw. 15 % (biologisch)
der LW-Emissionen

< Dungemittel in IT: 41 % (konventionell) bzw. 35 % (biologisch) der LW-
Emissionen

% Feldemissionen in IT: 33 % (konventionell) bzw. 27 % (biologisch) der

) LW-Emissionen

Foto: RMA / < Ertrage in AT: 2.000 kg/ha (bio), 12.500 kg/ha (konv)

PROZESS HANDEL

% Transport von Italien nach Osterreich: 59 % (konventionell) bzw. 61 % (biologisch) der Gesamte-
missionen

% Pfirsiche aus Osterreich: Prozess Handel hat einen Anteil von 23 % (konv) und 42 % (bio) an den
Gesamtemissionen

% Saison in Osterreich: Juli bis September

Beim Import ist der Handel von €O,-Emissionen von Pfirsichen - Vergleich

Pfirsichen ausschlaggebend fur die 03

Hbhe der CO2-Emissionen: 03 0,247 0,237
-60% IT 0187

0,2

In Osterreich ist die landwirtschaft-
liche Produktion von Pfirsichen
ausschlaggebend fiir die Hohe der
COz-Emissionen:

- 70 % AT

kg CO,eq/kg
o
N

k=]
—

k=
-

o
=)

Konventionell Biologisch Konventionell Biologisch

Osterreich Italien

M Landwirtschaft = Handel

Abbildung 5-22: CO;-Emissionen von Pfirsichen

Die Hauptverursacher der gesamten COz2-Emissionen von Pfirsichen sind:
e Diingemittel (14-17 % IT, 0-30 % AT)
e Transport im Falle des Importes von Italien (59-61 %)
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5.23 Zwetschken

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Zwetschken)

AT

HU AT vs. HU

konv. bio konv.

bis — 45 %

bio

0,217 0,082 0,149

0,148

WUSSTEN SIE, DASS ...

... der jahrliche Pro-Kopf Verbrauch von Zwetschken und Pflaumen in Osterreich bei 5,8 kg liegt?
... die Zwetschke erstmals nachweislich vor 2.500 Jahren in Griechenland angebaut wurde?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

% Maschineneinsatz: 17 % (konventionell, HU) bzw. 29 % (biolo-
gisch, HU) der LW-Emissionen

< Dungemittel: 47 % (konventionell, HU) bzw. 27 % (biologisch,
HU) der LW-Emissionen

+ Feldemissionen: 26 % (konventionell, HU) bzw. 44 % (biolo-
gisch, HU) der LW-Emissionen

PROZESS HANDEL

< Transport von Deutschland nach Osterreich: 31 % der Gesamtemissionen

% Zwetschken aus Osterreich: Anteil von 21 % (konv) und 55 % (bio) an den Gesamtemissionen
% Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 94 % (im Jahr 2010)

% Saison in Osterreich: August bis September

CO,-Emissionen von Zwetschken - Vergleich

Die landwirtschaftliche Produktion 0
von Zwetschken ist fur die Hohe
der CO2-Emissionen ausschlagge-

bend:

- 62 % AT
- 69 % HU

kg COseq/kg
o
=

e
=

e
o

Konventionell

Konventionell Biologisch

Osterreich ‘

m Landwirtschaft = Handel

Ungarn

0,148

Biologisch

Abbildung 5-23: COz-Emissionen von Zwetschken

Die Hauptverursacher der gesamten CO2z-Emissionen von Zwetschken sind:
e Diingemittel (konv)/Feldemissionen (bio) (33/30 % HU, 25/0 % AT)
e Transport im Falle des Importes (31 % HU)
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5.24 Rindfleisch

i ) ) AT vs. DE
GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Rindfleisch) bis — 3 %
AT DE Ccz
konv. bio konv. bio konv. bio AT vs. CZ
13,492 13,341 24,250 bis — 44 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Rindfleisch bei 12,2 kg liegt?
... es in Osterreich etwa zwei Millionen Rinder gibt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Futtermitteleinsatz: 36 % (konventionell, AT) bzw. 28 %
(biologisch, AT) der LW-Emissionen

% Futtermittel: Eiweil3futter, Energiefutter, Raufutter

% Magengarung: 24 % (konventionell, DE) bzw. 33 % (bio-
logisch, DE) der LW-Emissionen

< Aufzucht Kalb in AT: 6 % (konv) bzw. 5 % (bio) der Emis-
sionen aus der landwirtschaftlichen Produktion

< Dungermanagement in DE: 11 % (konv) und 24 % (bio)
der LW-Emissionen

© e shormat e

\
Foto: Irishnub—GiI?enfeId '

PROZESS VERARBEITUNG UND HANDEL

« Verarbeitung (Schlachtung) in DE: 0,2 % der Gesamtemissionen

% Transport von Deutschland nach Osterreich (inkl. Lagerung): 1 % der Gesamtemissionen
% Verarbeitung (Schlachtung) in AT: 0,2 % der Gesamtemissionen

% Rindfleisch aus Osterreich: Transport und Lagerung 0,3 % an den Gesamtemissionen

CO,-Emissionen von Rindfleisch - Vergleich

30,0

24,250

25,0
Die landwirtschaftliche Produkti-

on von Rindfleisch ist fur die Ho6-
he der CO,-Emissionen aus-
schlaggebend:

20,0

kg CO,eq/kg
=
w
o

10,0

-99 % AT
- 99 % DE 50
-99 % CZ

0,0

Konventionell Biologisch |Konventionell Biologisch |Konventionell Biologisch

Osterreich Deutschland Tschechien

M Landwirtschaft M Verarbeitung M Handel

Abbildung 5-24: CO;-Emissionen von Rindfleisch

Die Hauptverursacher der gesamten CO2-Emissionen von Rindfleisch sind:
e Prozess Landwirtschaft hat einen Anteil von bis zu 99 %
e Magengarung (bio)/Futtermittel (konv) (32/35 % DE, 44/35 % AT, 38/77 % CZ)
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5.25 Huhnerfleisch

GESAMTEMISSIONEN (in kg COzeq pro kg Hiihnerfleisch) AT vs. DE
AT DE cz bis-13 %
konv. bio konv. bio konv. bio
3,797 2997 3,684 32453 2,750 - AT vs. CZ

bis — 28 %

WUSSTEN SIE, DASS ...
... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Hiihnerfleisch bei 8 kg liegt?
... es heute weltweit etwa 150 Hihnerrassen gibt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

< Futtermitteleinsatz: 61 % (konventionell, AT) bzw. 82 % (biolo-
gisch, AT) der LW-Emissionen

< Dingermanagement: 21 % (konventionell, DE) bzw. 27 % (biolo-
gisch, DE) der LW-Emissionen

«» konventionelle Hihnerhaltung in AT: Bodenhaltung im Stall; Mast:
50 bis 1.500 g; Mastdauer: 35 Tage

«» Okologische Hihnerhaltung in AT: Freilandhaltung; Mast: 50 bis
2.500 g; Mastdauer: 57 Tage

A .
i 0: blog.lieferande.de 4

PROZESS VERARBEITUNG UND HANDEL

+« Verarbeitung: bis zu 0,5 % der Gesamtemissionen in DE

< Transport von Deutschland nach Osterreich: 4 % der Handelsemissionen
% Huhn: Selbstversorgungsgrad in Osterreichliegt bei 90 % (im Jahr 2010)
« wichtigste Importlander: Deutschland, Niederlande, Ungarn

CO,-Emissionen von Hiihnerfleisch

Die landwirtschaftliche Produktion
von Huhnerfleisch ist fir die Hohe

W
n o

3,797

3,584 3,453

der CO2-Emissionen maf3gebend: 3,0

%" 2,5

- 99 % AT g20

- 96 % DE 15

-94 9% CZ 1,0

0,5

Aufgrund der hohen Emissionen 0,0
durch die LandWirtSChaft, sind die Konventionell Biologisch |Konventionell Biologisch [Konventionel
Emissionen aus Handel und Verar- Osterreich Deutschland Tschechien

beitung im Vergleich sehr gering. BlLandwirtschaft  WVerarbeitung Handel

Abbildung 5-25: CO,-Emissionen von Huhnerfleisch

Die Hauptverursacher der gesamten COz-Emissionen von Hiihnerfleisch sind:
e Prozess Landwirtschaft hat einen Anteil von bis zu 99 %
e Futtermitteleinsatz: 71-76 %. DE; 60-82 % AT;61 % CZ)
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5.26 Schweinefleisch

GESAMTEMISSIONEN (in kg CO2eq pro kg Schweinefleisch) A_‘T vs. DE
AT DE cz bis =23 %

konv. bio konv. bio konv. bio

4,720 4310 4837 6,102 5300 6,740 S

WUSSTEN SIE, DASS ...

bis —36 %

... der Osterreichische Pro-Kopf Verbrauch von Schweinefleisch bei 39,7 kg liegt?
... ein Schweinebauer durchschnittlich etwa 69 Schweine halt?

PROZESS LANDWIRTSCHAFT

B3

4

B3

4

der LW-Emissionen

< Futtermitteleinsatz: 82 % (konventionell, AT) bzw. 64 % (biologisch, AT)

< Dingermanagement: 23 % (konventionell, CZ) bzw. 29 % (biologisch,

CZ) der LW-Emissionen
konventioneller Mastbetrieb in AT: 120 Tage, Schlachtgewicht 96 kg
biologischer Mastbetrieb in AT: 135 Tage, Schlachtgewicht 105 kg

PROZESS HANDEL

% Transport von Deutschland nach Osterreich:3 % (bio und konv) der Handelsemissionen

Die landwirtschaftliche Produktion
von Schweineflesch ist fir die
Hohe der CO2-Emissionen aus-
schlaggebend:
-99 % AT
- 97 % DE
-98 % CZ

Die Emissionen aus Handel und
Verarbeitung sind vergleichsweise
gering.

< Selbstversorgungsgrad in Osterreich: 108 % (im Jahr 2010)

CO,-Emissionen von Schweinefleisch

8,0
7,0

6,740

6,0

o

< 5,0

~ 4,0

o

® 3,0
2,0
1,0
0,0

Konventionell  Biologisch |Konventionell ~ Biologisch |Konventionell — Biologisch

Osterreich Deutschland Tschechien

m Landwirtschaft  mVerarbeitung  m Handel

Abbildung 5-26: CO-Emissionen von Schweinefleisch

Die Hauptverursacher der gesamten COz-Emissionen von Schweinefleisch sind:
e Prozess Landwirtschaft hat einen Anteil von bis zu 99 %
o Futtermittel (konv)/Dungermanagement (bio): (56/14 % DE, 63/12 % AT, 41/37 % CZ)
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5.27 Landerspezifische Unterschiede

Die Tabelle 5-2 gibt einen Uberblick tiber die durch die Nahrungsmittelproduktion verursach-
ten CO.-Emissionen pro kg Lebensmittel fur inlandische und ausléandische Erzeugung. ,Im-
portland“ bezieht sich auf jene Herkunftsléander, aus welchen die teilnehmenden Grol3klichen
ihre Waren hauptsachlich importieren (meist Europa).

Tabelle 5-2: CO2eq in kg bei inlandischer und auslandischer Lebensmittelerzeugung

Biologisch Konventionell
Lebensmittel Osterreich imzzl:zz_nd Tschechien | Osterreich iml-pi?)urz;-nd Tschechien
Apfel 0,11 0,16 0,13 0,18 0,17 0,12
Brot 0,93 1,49 1,04 1,23 1,65 1,06
Gurke 0,08 0,11 0,11 0,14
Hihnerfleisch 3,01 3,45 1,74 3,79 3,58 1,81
Joghurt 0,93 1,37 1,74 0,84 0,90 1,81
Karotte 0,09 0,22 0,12 0,11 0,20 0,15
Kartoffel 0,12 0,30 0,19 0,16 0,31 0,19
Kartoffelpiree 2,71 3,03 3,19 2,93 3,09 3,20
Kohl 0,12 0,14 0,13 0,17
Kraut 0,11 0,23 0,09 0,11 0,26 0,12
Mehl 0,32 0,71 0,65 0,76 0,94 0,59
Milch 0,92 1,36 1,49 0,83 0,88 1,56
Pfirsich 0,10 0,24 0,19 0,25
Pommes Frites 3,80 4,34 2,27 3,89 4,36 2,07
Rindfleisch 13,50 13,34 24,25 12,50 12,44 11,65
Salat 0,18 0,25 0,14 0,25
Schweinefleisch 4,31 4,89 6,74 4,72 6,10 5,30
Semmeln 0,85 1,26 0,81 1,10 1,39 0,78
Teigwaren 0,39 1,24 0,73 0,69 1,24 0,70
Tomate 0,09 0,25 0,17 0,09 0,26 0,18
Tomate geschalt 0,25 0,45 0,26 0,47
Tomatenmark 0,54 0,73 0,57 0,86
Zwetschke 0,08 0,15 0,22 0,15
Zwiebel 0,14 0,16 0,17 0,15 0,16 0,13

Die Produktion im Inland verursacht bei fast allen untersuchten Lebensmitteln deutlich weni-
ger THG-Emissionen. Der Grund dafir liegt an den kirzeren Transportdistanzen bzw. in der
Produktionsweise. Obwohl die Unterschiede in den COzeqg-Emissionen je nach Herkunft des
Produktes sehr stark streuen, lasst sich gut erkennen, dass sowohl bei konventionellen wie
auch bei biologisch erzeugten Lebensmitteln durch Verwendung von regionalen Produkten
Einsparungen bei den THG-Emissionen erreicht werden kdnnen.
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6 Positivbeispiele

Im folgenden Kapitel werden 4 Positivbeispiele vorgestellt, 2 Beispiele nach dem Speiseplan
von Osterreichischen und 2 Beispiele nach dem Speiseplan von tschechischen Grof3kiichen.
Diese Beispiele zeigen die Auswirkungen auf CO,-Emissionen bei einer Anderung des Spei-
seplans. Zudem werden die Beispiele hinsichtlich der Kriterien Okonomie, Okologie und Er-
nahrungsphysiologie bewertet. Folgende Speisen sowie Moglichkeiten zur Emissionsminde-
rung werden in diesem Kapitel diskutiert:

Positivbeispiel 1: Selchfleisch mit Kartoffelpiree und Réstzwiebel
Maoglichkeit a: Kartoffelpuree frisch zubereiten anstatt der Verwendung des Conve-
nient-Produkts
Mdoglichkeit b: Ersatz der Fleischspeise durch eine vegetarische Speise

Positivbeispiel 2: Gebratenes Huhnerfilet mit Pommes Frites
Maoglichkeit a: Fleischmenge pro Portion reduzieren
Moglichkeit b: Beilage &ndern; Reis statt Pommes Frites

Positivbeispiel 3: Risotto mit Schweinefleisch
Mdglichkeit a: Gemiuse statt Schweinefleisch

Positivbeispiel 4: Rindfleisch mit Tomatensauce und Semmelknddel
Moglichkeit a: Ersatz des Rindfleischs durch Schweinefleisch
Moglichkeit b: Beilagen &ndern; Teigwaren statt Semmelknédel

Fur die 6konomische Bewertung der Positivbeispiele wird eine Kostenanalyse durchgefuhrt.
Als Kostenfaktor werden ,Einkaufskosten® verwendet. Bezlglich weiterer Kostenfaktoren wie
Arbeitszeit, Energie- und Wasserverbrauch wird angenommen, dass kein Unterschied zwi-
schen biologischer und konventioneller Herstellung besteht. Diese Faktoren werden somit
nicht berticksichtigt. Die Kostenanalyse bezieht sich lediglich auf die Rohstoffkosten.

Im Rahmen der 6kologischen Bewertung wird auf die wichtigsten Prozesse eingegangen, die
fur die Hohe der gesamten CO»>-Emissionen eines Lebensmittels bzw. Speise verantwortlich
sind. Ebenso werden die Unterschiede beziiglich biologischer und konventioneller Produkti-
on analysiert.

Die erndhrungsphysiologische Bewertung basiert auf den aktuellen Richtlinien fir Grol3ki-
chen der Osterreichischen Gesellschaft fur Ernahrung. Neben dem Verhéltnis der
Hauptenergietrager Fett, Eiweil3 und Kohlenhydraten und dem Gesamtenergiegehalt geht
auch die frische der Lebensmittel in die Bewertung mit ein.
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6.1 Beispiel 1 - Osterreich

Folgendes Beispiel zeigt, wie und in welchem Ausmaf es GroRRkiichen gelingen kann, CO»-
Emissionen anhand einer Speisenanderung einzusparen.

e HOHE EMISSIONEN DURCH DEN EINSATZ VON CONVENIENT-KARTOFFELPUREE
Das Convenient-Kartoffelplree (Flocken) emittiert bis zu 88 % mehr CO»-Emissionen als
ein Kartoffelpilree das aus frischen Kartoffeln hergestellt wird.

e DIE PRODUKTION VON SCHWEINEFLEISCH IST SEHR ENERGIEINTENSIV
Schweinefleisch emittiert im Vergleich zu Gemuse bis zu 99 % (Beispiel Gurke) mehr
CO:..

SELCHFLEISCH
MIT KARTOFFELPUREE UND ROSTZWIEBEL

Die Tabelle 6-1 zeigt die CO,-Emissionen der Beispielspeise ,Selchfleisch mit Kartoffelpliree
und Rostzwiebel”. Die Berechnungen beziehen sich auf eine am Projekt beteiligte GroRRKu-
che. Diese Speise wird in dieser Gro3kiiche 24 Mal im Jahr gekocht, wobei es jeweils 294
Abnehmer gibt. Bezliglich der dsterreichischen Importe gelten folgende Herkunftslander:

e Schweinefleisch, Milch: Deutschland
e Kartoffeln, Zwiebeln: Italien

Tabelle 6-1: CO2eq von Selchfleisch mit Kartoffelpiree und Rostzwiebel

Selchfleisch mit Kartoffelplree (convenient) und Réstzwiebel
(kg COzeq pro Jahr)

AT Import AT

biologisch konventionell biologisch konventionell

7.397 8.064 8.353 9.778

Bis zu 18 % (konventionell) kénnen an CO»>-Emissionen eingespart werden, wenn osterrei-
chische Lebensmittel verwendet werden. Auch beziglich des Einsatzes von BIO-
Lebensmittel ist eine Einsparung um bis zu 15 % (1.425 kg CO,, im Falle des Imports) mdg-
lich.

WIE KONNEN CO,-EMISSIONEN REDUZIERT WERDEN?

MOGLICHKEITEN: 1. KARTOFFELPUREE FRISCH ZUBEREITEN
2. ERSATZ DER FLEISCHSPEISE DURCH EINE VEGETARISCHE SPEISE

1. Kartoffelpuree frisch zubereiten
Der Verzicht auf das Convenient-Produkt Kartoffelpiree bringt fir eine Grol3kiiche grol3e
Einsparungen an CO,. Durch den Mehrbedarf an Kartoffeln fir 1 kg Kartoffelpireeflocken
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und die Verarbeitung, emittiert frisches Kartoffelpiiree 77 % weniger CO, als die Convenient-
Variante.

Bei der Alternativspeise ,Selchfleisch mit Kartoffelpuree (frisch zubereitet) und Rostzwiebel”
sind Einsparungen bis zu 25 % (0sterreichische, biologische Lebensmittel) im Vergleich zum
Einsatz von Kartoffelpireeflocken mdglich. Das Einsparungspotenzial liegt in dieser Bei-
spielkiiche bei bis zu 1.814 kg CO..

2. Vegetarisch statt Fleisch

Die grof3ten Einsparungen sind beim Ersatz der Fleischspeise durch eine vegetarische Spei-
se maoglich. Bis zu 94 % werden durch den Einsatz von Nudeln mit Tomatensauce (anstatt
Selchfleisch) an CO: eingespart. Der Ausstol3 von bis zu 8.570 kg CO2 kann reduziert wer-
den.

Vergleich: CO,eq von Selchfleisch mit Kartoffelpiiree
convenient, Rostzwiebel mit Nudeln mit Tomatensauce

12.000

9.778
10.000

8.000

6.000 -

kg CO,eq pro Jahr

4.000 -+

2.000 -

0 -

CO2 AT CO2 Ausland

M Selchfleisch mit Kartoffelpliree CONVENIENT, Rostzwiebel

M Nudeln mit Tomatensauce

Abbildung 6-1: Vergleich der CO.eq beider Speisen

OKONOMISCHE ASPEKTE

In Abbildung 6-2 sind beide Speisen — Selchfleisch und Nudeln mit Tomatensauce - gegen-
Ubergestellt. Es zeigt sich, dass die Beispielkiiche beim Einsatz von Nudeln mit Toma-
tensauce im Vergleich zur Fleischspeise bis zu 6.700 € (Bio-Variante), das sind 70% der
Kosten, im Jahr sparen konnte.
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Vergleich der Einkaufskosten

Selchfleisch mit Kartoffelpliree

und Rostzwiebeln 9.520

5477 H konv

2.862 M bio

Nudeln mit Tomatensauce

T

0 2.000 4.000 6.000 8.00010.000

T

€ pro Jahr und Speise

Abbildung 6-2: Vergleich der Einkaufskosten beider Speisen

Der Einsatz von BlIO-Zutaten ist mit hoheren Kosten im Vergleich zu den konventionellen
Produkten verbunden. Besonders beim Schweinefleisch zeigen sich enorme Unterschiede
im Preis. So entstehen fir das BIO-Selchfleisch 34 %, fur die BIO-Nudeln mit Tomatensauce
14 % hohere Kosten im Vergleich zu konventionell.

OKOLOGISCHE ASPEKTE

Schweinefleisch aus Osterreich emittiert etwa 4 bis 5 kg CO,. Die landwirtschaftliche Produk-
tion von Fleisch ist fir bis zu 98 % fiir die Hohe der CO»-Emissionen ausschlaggebend. Die
Herstellung des Convenient-Kartoffelplrrees ist sehr energieaufwendig und emittiert dem-
entsprechend viel CO,. Neben den Mehrbedarf an frischen Kartoffeln kommt die fiir die Ver-
arbeitung notwendige Energie, auf den Stromverbrauch entfallen etwa 0,4 kWh, auf den
thermischen Energieverbrauch entfallen 7,8 kWh pro kg Kartoffelpiiree. Insgesamt emittiert
das Convenient-Produkt 77 % mehr CO als die frisch zubereitete Alternative.

Bezuglich der vegetarischen Speise ,Nudeln mit Tomatensauce® ist insbesondere bei den
Tomaten der Handel bei auslandischer Herkunft von Bedeutung. Im Falle der italienischen
Herkunft hat der Transport von Italien nach Osterreich inklusive Lagerung einen Anteil von
fast 90 %.

Insgesamt lasst sich festhalten, dass der Ersatz einer Fleischspeise mit einer vegetarischen
Speise erhebliche CO»-Einsparungen in Grof3ktichen bringt.

ERNAHRUNGSPHYSIOLOGISCHE ASPEKTE

Aus ernahrungsphysiologischer Sicht ist der Konsum von 66,5 kg Fleisch pro Person und
Jahr, davon mehr als 50 % Schweinefleisch, in Osterreich viel zu hoch. Eine deutliche Re-
duktion ware winschenswert. Auch das im gepokelten Selchfleisch enthaltene Nitrit ist ein
vieldiskutierter Inhaltsstoff, der zur Bildung von Nitrosaminen, eine der starksten krebserre-
genden Substanzen im Tierreich fuhrt. Aus diesem Grund wére ein Austausch von Selch-
fleisch mit z.B. Schweineschnitzel natur und eine Reduktion der Fleischmenge durchaus
wiinschenswert, noch besser ein Ersatz der Fleischportion durch Gemuse und Beilagen.
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Wobei auch aus erndhrungsphysiologischen Griinden frisch gekochte Beilagen gegenuber
solchen die haltbar gemacht werden, vorzuziehen sind.

Da allerdings Grol3kiichen im Bereich Gemeinschaftsverpflegung priméar wirtschaftlich den-
ken, ist es fir viele Kiichenleiter, trotz aller Vorteile fir den Kunden und die Umwelt, nicht
vorstellbar, wie bei diesem Beispiel, ein paar Mal im Jahr Selchfleisch mit Kartoffelpiiree ge-
gen Nudeln mit Tomatensauce auszutauschen. Der Verlust an Kunden, die taglich Fleisch
fordern, wére zu grol3.

Die erndhrungsphysiologischen Vorteile von Bio-Lebensmitteln liegen beim Schweinefleisch
bei garantiert biologischen, gentechnikfreien Futtermitteln und artgerechter Haltung, sowie
den faktisch vernachlassigbaren Rickstandsmengen von Pflanzenschutzmitteln auf Getrei-
de, Obst und Gemdise.
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6.2 Beispiel 2 - Osterreich

Folgendes Beispiel zeigt, wie und in welchem Ausmal’ es GroRR3klichen gelingen kann, THG-
Emissionen durch eine Speiseplandnderung einzusparen.

e HOHE EMISSIONEN DURCH DEN EINSATZ VON TIEFGEKUHLTEN POMMES FRITES
Der Prozess der Erzeugung von Pommes Frites ist sehr energieintensiv und verursacht
daher weitaus héhere THG-Emissionen als der Einsatz von Reis als Beilage.

e HOHERE EMISSIONEN DURCH DEN EINSATZ VON KONVENTIONELLEM HUHNERFLEISCH
Huhnerfleisch aus biologischer Haltung verursacht pro kg um knapp 21 % (AT) weniger
THG-Emissionen als konventionelles.

e DIE VEREDELUNG VON PFLANZLICHEN ROHSTOFFEN ZU FLEISCH IST SEHR EMISSIONSINTENSIV
Fleisch und Kase zahlen zu den gréRten THG-Emittenten aller Nahrungsmittel.

GEBRATENES HUHNERFILET
MIT POMMES FRITES
Die Tabelle 6-2 zeigt die CO.-Emissionen der Beispielspeise ,Gebratenes Hihnerfilet mit
Pommes Frites“ nach Produktionsweise und Herkunft, bezogen auf die Zubereitung von

7.056 Portionen welche in einem Jahr konsumiert werden. Der Import wird aus folgenden
Herkunftslandern angenommen:

e Huhnerfleisch: Deutschland
¢ Reis: Italien

Tabelle 6-2: COzeqg von gebratenem Huhnerfilet mit Pommes Frites

Gebratenes Hiuhnerfilet mit Pommes Frites
(kg CO2eq pro 7.056 Portionen)
AT Import AT
Biologisch konventionell biologisch Konventionell
6.459 7.312 8.879 7.078

Etwa 12 % an THG-Emissionen konnen eingespart werden, wenn statt konventionellem
(AT), biologisches Fleisch (AT) eingesetzt wird. Das sind 853 kg CO»eq. Bio-Fleisch aus
Deutschland verursacht die héchsten THG-Emissionen, wahrend die Variante Bio-Inland das
Klima am Wenigsten belastet.

WIE KONNEN CO,-EMISSIONEN REDUZIERT WERDEN?

MOGLICHKEITEN: 1. POMMES FRITES DURCH REIS ERSETZEN
2. FLEISCHMENGE PRO PORTION UM 20 GRAMM REDUZIEREN

Werden die Pommes Frites durch Reis ersetzt, so verringern sich die THG-Emissionen er-
heblich. Eine Reduktion der Fleischmenge und Erhéhung der Beilagenmenge fihrt bei
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Pommes Frites als Beilage in Summe zu einer Erhéhung der THG-Emissionen. Werden je-
doch beide MafRnahmen kombiniert (Reis statt Pommes Frites und eine um 20 Gramm redu-
zierte Fleischmenge) eingesetzt, so kdnnen, bezogen auf inl&ndisches biologisches Huhn
und Bio-Reis aus Italien, die htchsten Reduktionen erzielt werden (siehe Abbildung 6-3).

CO,-Emissionen von Hiithnerfilet mit Beilage im Vergleich

10000

9000 ( bis — 56 % Gesamtre-
o .
£ 8000 duktion (AT)
& 7000
S 6000
=
§ 5000
= 4000 ||
2 3000 = = = = —
o
% 2000 1 1 - - E—
O 1000 1 1 - - E—
O
o 0
X

bio konv. bio konv.
Inland Ausland
O Huhnerfilet mit Pommes Frites O Hihnerfilet (reduziert) mit Reis

Abbildung 6-3: CO,-Emissionen von Hihnerfilet mit Beilage im Vergleich — Herkunft Oster-
reich/Deutschland/Italien

Werden die genannten MafRRnahmen umgesetzt und biologische Lebensmittel verwendet,
kann im Vergleich zur ,Ausgangsspeise“ bei konventioneller Produktion ein Einsparungspo-
tential von 56 % oder 4.089 kg COzeq pro Jahr verwirklicht werden.

OKONOMISCHE ASPEKTE

Aus 6konomischer Sicht schneidet die Variante der Speise mit Reis als Beilage und mit re-
duziertem Fleischeinsatz am besten ab. Die Kosten kdnnen um 4 % bei Verwendung kon-
ventioneller, und um 9 % mit biologischen Lebensmitteln reduziert werden. Die billigste Vari-
ante mit Kosten von € 6.241,00 kann mit konventionellen Produkten umgesetzt werden (sie-
he Abbildung 6-4).

Vergleich der Einkaufskosten
| | |

6241,2

kanv.

7990,9

0,0 2000,0 4000,0 6000,0 8000,0 10000,0

=3
o

Preisin € pro 7.056 Portionen

Huhnerfilet (reduziert) mit Reis m Huhnerfilet mit Pommes Frites

Abbildung 6-4: Einkaufskosten pro Jahr beider Speisen
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Pro Speise betragt die Differenz zwischen biologischer und konventioneller Version € 0,25,
was jedoch durch die Verwendung von qualitativ hochwertigen Produkten gerechtfertigt wer-
den kann.

OKOLOGISCHE ASPEKTE

Sowohl die Produktion von Hihnerfleisch als auch die Erzeugung von Pommes Frites verur-
sachen sehr hohe THG-Emissionen. In der Hihnermast liegt der Hauptgrund in der Futter-
mittelproduktion, bei der Herstellung von Pommes Frites im hohen Energieverbrauch fur die
Verarbeitung. Betrachtet man die Speisenzusammensetzung, so tragen beide Komponenten
in etwa zu gleichen Teilen bei. Wird eine emissionsarmere Beilage wie Reis gewéhlt, so wird
das Huhnerfleisch mit etwa 84 % zum Hauptemittenten. Der Reis tragt nur zu ca. 16 % zu
den Gesamtemissionen bei.

Die Differenz in den THG-Emissionen zwischen biologischer und konventioneller Speise
kommt Grof3teils durch hohe ,Emissionsimporte“ als Folge der Futterung von Soja aus Brasi-
lien in der konventionellen Mast zustande. Die dort statt findende Abholzung von Regenwal-
dern zugunsten von Sojaplantagen wird in CO.eq umgerechnet und in der Gesamtbilanz be-
ricksichtigt. Aul3erdem wird in der konventionellen Futtermittelproduktion Mineraldiinger ein-
gesetzt, welcher sowohl in der Herstellung als auch in der Anwendung THG-Emissionen frei-
setzt. In der biologischen Mast fallen die meisten Emissionen ebenfalls durch die Futtermit-
telproduktion an, jedoch sind diese nicht so hoch wie in konventionellen Systemen. Insge-
samt werden pro kg Huhnerfleisch 3,01 kg CO2-eq (biologisch) bzw. 3,79 kg CO2-eq (kon-
ventionell) freigesetzt.

Aus den oben genannten Griinden ist es, vom Aspekt des Klimaschutzes ausgehend, rat-
sam, moglichst unverarbeitete Zutaten (z.B. Reis) und wenig Fleisch zu verkochen, um den
Ausstold an THG niedrig zu halten. Des Weiteren ist es empfehlenswert, biologische Le-
bensmittel zu verwenden.

ERNAHRUNGSPHYSIOLOGISCHE ASPEKTE

Eine erndhrungsphysiologisch ausgewogene Ernahrung mit 2 bis 3x Fleisch pro Woche, tag-
lich Obst und Gemiise ware wiinschenswert — ist in der Gemeinschaftsverpflegung aber nur
schwer umsetzbar.

Das Beispiel Huhnerfilet stellt eine magere, fir viele eine wohlschmeckende Eiweil3quelle
dar. Die Fleischportionsgrof3e sollte eher gering sein, dafir darf die Beilage in grof3eren
Mengen angeboten werden — allerdings sollte das nicht bei Pommes Frites der Fall sein, da
der Fettgehalt und nicht winschenswerte Substanzen die beim Frittieren entstehen, enthal-
ten sind. Als Alternative kbnnen Salzkartoffeln oder Reis angeboten werden.

Der Energiegehalt von Pommes Frites liegt tber 250 kcal pro 100 g, jener von Salzkartoffeln
bei 70 kcal pro 100 g und von Reis bei etwa 100 kcal pro 100 g. Durch den Austausch von
Pommes Frites durch Reis und einer Fleischmengenreduktion werden nahezu 200 kcal ein-
gespart.
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Erndhrungsphysiologisch vorteilhaft ware noch eine Gemusebeilage zusétzlich oder frischer
Salat, da ein idealer Speiseplan mdglichst abwechslungsreich und ausgewogen gestaltet
werden sollte.
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6.3 Beispiel 3 - Tschechische Republik

Am folgenden Beispiel wird gezeigt, wie GrofRkiichen durch Veranderung der Zusammenset-
zung der Rohstoffe CO,-Emissionen reduzieren kénnen.

e HOHE EMISSIONSBELASTUNG DURCH DIE PRODUKTION VON SCHWEINEFLEISCH
Produktion von Schweinefleisch verursacht hohe CO»-Emissionen. Im Vergleich mit Ge-
mise ist bei konventioneller Produktion die Belastung 98 % héher.

RISOTTO MIT SCHWEINEFLEISCH

Die Tabelle 6-3 zeigt die CO,-Emissionen der ausgewahlten Speise ,Risotto mit Schweine-
fleisch®. Die Berechnung wurde flr eine der Grol3kiichen abgestimmt, die am Projekt teil-
nimmt. Diese Speise wird bei einem Rhythmus von drei Wochen 18-mal im Jahr gekocht, die
Anzahl der Verpflegten liegt bei 250 Erwachsenen.

Tabelle 6-3: Emissionsbelastung von Risotto Schweinefleisch in kg CO.eq./Jahr

Risotto mit Schweinefleisch
(kg CO2€eq. pro Jahr)
Ccz
konventionell Okologisch
2 633 3281

Bei Verwendung von konventionellen Rohstoffen kénnen gegeniiber dkologischen Rohstoffe
20 % der Emissionen gespart werden.

WIE KANN MAN CO2-EMISSIONEN REDUZIEREN

MOGLICHKEITEN: 1. SCHWEINEFLEISCH MIT GEMUSE ERSETZEN

Durch Verwendung von Gemise (Karotte, Tomate, Zwiebel) statt Schweinefleisch kénnen
bei Erhaltung des Nahrwerts der Portion bis zu 89 % der Emissionen eingespart werden.
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CO2-Emissionen von Risotto - Vergleich
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Abbildung 6-5: Vergleich der CO2 Emissionen aus Risotto

OKONOMISCHER ASPEKT

Die Abbildung 6-6 zeigt den dkonomischen Wert verschiedener Varianten der Speise (redu-
Ziert, nicht reduziert, konventionell, biologisch) der BeispielgroR3kiiche und Jahr.

Vergleich der Einkaufskosten
(in Tschechischen Kronen pro Jahr)

. . . . 34550
Risotto mit Schweinefleisch 3955

Gemiserisotto 49095

2281

0 20000 40000 60000 80000 100000 120000 140000

Abbildung 6-6: Einkaufskosten fur die Speisen pro Jahr

Okonomische Bewertung zeigt, dass die absolut teuerste Variante Speisen aus 6kologischen
Rohstoffen zubereitet, darstellen, da diese in der tschechischen Republik mehr als doppelt
so teuer sind, als die konventionellen Alternativen. Die vorgeschlagene Reduktion der kon-

ventionellen Portion kann gegeniber der nicht reduzierten Portion bis zu 58 % der Kosten
pro Speise Einsparung bringen.

OKOLOGISCHE ASPEKTE

Folgende Abbildung vergleicht die Emissionsbelastung einer Portion flr verschiedene Vari-
anten der betrachteten Speise:
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Emissionen pro Portion Tomatensauce mit Fleisch - Vergleich
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Abbildung 6-7: Vergleich verschiedener Varianten - Emissionen pro Portion

Die htchste Emissionsbelastung verursacht das Risotto mit Schweinefleisch aus biologi-
schen Rohstoffen. Den groRten Anteil der Emissionen bildet die Produktion von Schweine-
fleisch. Dabei ist die landwirtschaftliche Produkton ausschlaggebend (96,9 % bei konventio-
neller und 98,5 % bei biologischen Produktion). Den Rest bildet Verarbeitung und Handel.
Die Hauptprozesse bei der landwirtschaftlichen Produktion sind der Maschineneinsatz und
die Futtermittelproduktion.

Die vegetarische Variante bringt gegeniiber der Variante mit Fleisch eine betrachtliche Ein-
sparung an Emissionen (bis zu 89 %). Beim Vergleich der Risotto-Variante mit Gemuise un-
terscheidet sich die konventionelle und die biologische Variante unwesentlich. Den Hauptan-
teil hat dabei der Reis. 25 % der Emissionen bildet der Transport, 10 % die Verarbeitung und
die restlichen 64 % entfallen auf die Landwirtschaft. Bei Landwirtschaft sind die Dingung
und Maschineneinsatz hauptsachlich verantwortlich.

ERNAHRUNGSPHYSIOLOGISCHE ASPEKTE

Der Konsum von Fleisch in der Tschechischen Republik Ubertrifft sogar die konsumierten
hohen Fleischmengen pro Person in Osterreich. Aus ernahrungsphysiologischer Sicht sollte
daher priméar die GroRRe der Fleischportion reduziert werden. Ideal ist zumindest 2 Mal in der
Woche eine vegetarische Variante mit Gemuse anzubieten. Die klassischen Beilagen wie
Kartoffeln und Knodeln sollen mit gré3eren Mengen verschiedener Gemusesorten oder aber
mit frischen Salaten dem Kunden gereicht werden. Leider befinden sich Gemise und Salate
aus 6konomischen Grinden in der tschechischen Kiiche eher selten am Speiseplan.

Der Ersatz von Rindfleisch durch Schweinefleisch macht 6kologisch durchaus Sinn, bringt
allerdings keine ernahrungsphysiologischen Vorteile und ist 6konomisch sogar teurer.
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6.4 Beispiel 4 — Tschechische Republik

Am folgenden Beispiel wird gezeigt, wie man in Grof3kiichen durch Veranderung der Zu-
sammensetzung der Rohstoffe CO2-Emissionen reduzieren kann.

e HOHERE EMISSIONSBELASTUNG VON SEMMELKNODEL ALS BEILAGE
Die Emissionsbelastung der Beilage Semmelknédel ist im Falle eines konventionellen
Produkts um 54 % hoher als die Emissionen bei Teigwaren, bei 6kologischen Produkten
sind es 52 %.

e HOHE EMISSIONSBELASTUNG VON RINDFLEISCH_
Die Produktion von Rindfleisch verursacht hohe Emissionen im Vergleich zu anderen
Fleischarten wie Schwein und Huhn. Bei der konventionellen Produktion ist die Belastung
um 55 % hoher, bei biologischer Produktion sind die Emissionen um 73 % héher.

RINDFLEISCH
MIT TOMATENSAUCE UND SEMMELKNODEL

Die Tabelle 6-4 zeigt die Emissionsbelastung der ausgewahlten Speise ,Rindfleisch mit To-
matensauce und Semmelknodel“. Die Berechnung bezieht sich auf eine am Projekt teilneh-
mende GroRRkiiche. Diese Speise wird in der BeispielgroR3kiiche bei dreiwéchigem Speise-
plan 18-mal im Jahr gekocht, die Anzahl der Verpflegten liegt bei 50 erwachsenen Personen
pro Mahlzeit.

Tabelle 6-4: Emissionsbelastung von Tomatensauce mit Rindfleisch und Semmelknédel in
kg CO.eq/Jahr

Tomatensauce mit Rindfleisch und Semmelknodel
(kg CO2eq im Jahr)
Ccz
konventionell biologisch
1170 2 331

Bei der Verwendung von konventionell hergestellten Rohstoffen kdnnen gegeniber 6kolo-
gischen Rohstoffen 50 % Emissionen eingespart werden.

WIE KANN MAN CO2-EMISSIONEN REDUZIEREN?

MOGLICHKEITEN: 1. ERSATZ VON RINDFLEISCH DURCH SCHWEINEFLEISCH
2. ERSATZ VON SEMMEKNODEL DURCH TEIGWAREN

Wird das Rindfleisch mit Schweinefleisch ersetzt, und die Beilage Semmelknodel unter
Beibehaltung der GréRe der Beilage durch Teigwaren ersetzt, kdnnen 77 % der jahrlichen
Emissionen fir diese Speise eingespart werden.
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CO,-Emissionen aus Fleisch mit Tomatensauce -

Vergleich
2500 2331
bis 77 % Emissions-
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reduktion
4
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g 669
f=1]
= 500
O .

kon bio

A Rindfleisch mit Tomatensauce und
Semmelkndédel

Abbildung 6-8: Vergleich der CO»-Emissionen von Fleisch mit Tomatensauce

OKONOMISCHER ASPEKT

Die Abbildung 6-9 vergleicht die Kosten der verschiedenen Varianten der Speise pro
Grof3kuche und Jahr.

Vergleich der Einkaufskosten
(in Tschechischen Kronen pro Jahr)

il

10197

Rindfleisch mit Tomatensauce und
Semmelknddel

19670

Schweinefleisch mit Tomatensauce
und Teigwaren

26838

0 5000 10000 15000 20000 25000 30000

Abbildung 6-9: Einkaufskosten pro Jahr der beiden Speisen

Die Okonomische Bewertung zeigt, dass die absolut teuerste Variante aus 6kologischen
Rohstoffen zubereitete Speisen darstellen, da diese in der Tschechischen Republik mehr als
doppelt so teuer sind, als die konventionellen Alternativen. Aus ékonomischer Sicht am bes-
ten schneidet die urspringliche Portionszusammensetzung, die Rindfleisch beinhaltet, ab.

OKOLOGISCHE ASPEKTE

Folgende Abbildung vergleicht die Emissionsbelastung einer Portion fir verschiedene Vari-
anten der untersuchten Speise.
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Emissionen pro Portion Risotto - Vergleich
kg CO.eq/Portion

OSchweinefleisch
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Risotta mit
Schweinefleisch - KON 0,62
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Abbildung 6-10: Vergleich verschiedener Varianten - Emissionen pro Portion

Die hochste Emissionsbelastung verursacht die aus biologischen Rohstoffen hergestellte Va-
riante von Rindfleisch in Tomatensauce mit Knédel, deren Emissionen fast doppelt so hoch
sind, wie bei einer Variante mit konventionellen Lebensmitteln. Den wichtigsten Beitrag liefert
bei beiden Varianten die Produktion von Rindfleisch. Dabei bildet die landwirtschaftliche Pro-
duktion den Hauptanteil (98 % bei konventionellem und 99 % bei biologischem Rindfleisch).
Den Rest bildet Verarbeitung und Handel. Die bedeutendsten klimarelevanten Prozesse in
der landwirtschaftlichen Produktion sind die Magengéarung und die Produktion von Futtermit-
teln. Der Hauptgrund fur die hohen Emissionen von biologischem Rindfleisch liegt in der Ein-
beziehung von Milch in die Futtermittelration, welche die Kalber auf der Weide von der Mut-
terkuh aufnehmen.

Niedrigere Emissionen verursacht die Produktion und Zubereitung von Tomatensauce mit
Schweinefleisch, wo aber auch das Schweinefleisch den gré3ten Anteil an Emissionen ver-
ursacht. Die landwirtschaftliche Produktion von Schweinefleisch bildet bei konventioneller
Produktion ca. 97 % und bei biologischen Produktion 99 % der gesamten Emissionen. Die
Tomatensauce mit Schweinefleisch und Teigwaren verursacht die niedrigsten Emissionen
von den verglichenen Varianten mit Fleisch.

ERNAHRUNGSPHYSIOLOGISCHE ASPEKTE

Die Bedeutung einer Fleischmengenreduktion aus erndhrungsphysiologischer und 6kologi-
scher Sicht kann nicht oft genug hervorgehoben werden. Fleischlose Alternativen missen
dem Konsumenten genauso begehrenswert erscheinen wie die fleischlastigen Angebote. Bis
dahin ist es noch ein weiter Weg, ein fleischloser Tag pro Woche ist allerdings ein guter Be-
ginn.
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6.5 Wie konnen COs-Emissionen in GrolR3kiichen reduziert wer-
den?

6.5.1 Bereich Energie

Von allen 6 ¢sterreichischen am Projekt beteiligten Grof3kiichen sind im Durchschnitt folgen-
de Bereiche am energieintensivsten (jeweils in % am Gesamtenergieverbrauch):

e Heizung 34 %
e Luftung 17 %
e Spulung 11 %

Beziglich der Heizung konnen Einsparungen erzielt werden, indem die Heizkorper mit
Thermostatventilen ausgestattet sind, eine evtl. Uberbeheizung wird damit vermieden. Wei-
ters sollte die Gebaudehtille sowie die Fenster gut gedammt sein.

Die Luftung sollte nur dann in Betrieb genommen werden, wenn diese auch tatsachlich ge-
braucht wird. Der Einsatz eines Warmetauschers kann 50 bis 70 % der Warme der Abluft
rickgewinnen. Eine Verwendung der so gewonnenen Energie bringt ebenso Energieerspar-
nisse. Eine regelmaRige Wartung, Reinigung und Uberprifung der Liftungsanlage erhalt die
Leistungsfahigkeit aufrecht.

Im Bereich der Spulung ist besonders die Bandspilmaschine der Energiefresser schlecht
hin. Es sollte darauf geachtet werden, dass die Spllgerate optimal ausgelastet in Betrieb ge-
nommen werden. Vorhandene Sparprogramme konnen bis zu 30 % an Energie reduzieren.
Ebenso lasst sich der Energieverbrauch reduzieren, indem die Warme aus Abwasser und
Abluft rickgewonnen und genutzt wird.

6.5.2 Bereich Lebensmittel

Grol3kuchen kdnnen durch den Einsatz von biologischen, regionalen und saisonalen Le-
bensmitteln CO»-Emissionen einsparen. Die Emissionsunterschiede von biologischen und
konventionellen, als auch von regionalen und auslandischen Lebensmitteln mégen zum Teil
auf den ersten Blick gering erscheinen, doch durch die grofen Mengen der verwendeten Le-
bensmittel sind hohe CO,-Einsparungen maglich.

Vorschlage zur CO,-Emissionseinsparung von Grof3kiichen:

e Vermehrter Einsatz von Gemiise, Obst und Getreideprodukte anstatt Fleisch
o Fleisch ist bis zu 90 % der Gesamtemissionen im Bereich Lebensmittel verantwortlich
(der untersuchten Warengruppen)
o Besonders in Rindfleisch steckt viel Energie. Grund: Magengarung

e Frisch kochen anstatt Einsatz von Convenient-Produkten bzw. Ersatz der Convenient-
Produkte durch andere Beilagen
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o Je hoher der Verarbeitungsgrad, desto héher sind die CO2-Emissionen

o TK-Pommes Frites emittieren im Vergleich zu frischen Kartoffeln 93 % mehr CO..

o Die Entscheidung einer Grol3kiiche, das Kartoffelplree frisch zuzubereiten und auf das
Convenient-Produkt zu verzichten, bringt bis zu 88 % an Emissionsreduktion.

e Erhohung des BIO-Anteils
o Vv.a. in den Warengruppen Obst, Gemuse und Getreideprodukte
o Durch den Einsatz von Mineraldingern und vermehrten Maschineneinsatz
(=Treibstoffverbrauch) verursachen konventionelle Produkte im Schnitt mehr CO: als
biologische.
o Die Produktivitat ist beim Bioanbau jedoch geringer.

¢ Einsatz von Produkten aus dem Inland
o Der Handel (=Transport und Lagerung) hat einen Anteil von bis zu 89 % (Beispiel BIO-
Tomate aus lItalien).
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7 Anhang

7.1 Checkliste Energie

Kihlung

Erklarung/Hintergrund

Ist die Kiihltemperatur der Kiihlschranke und Kihlrdume nur so tief wie
notig eingestellt?

Fir jede 1 C tiefer eingestellte Kuihltemperatur wird ca. 4-6% mehr Ener-
gie bendotigt; Tiefkuhlraume mit -24 C statt -18 C bendtigen ca. 30% mehr
Energie.

Werden Kuhlschranke und Kiahlrdume nur so kurz wie nétig gedffnet?

Haufiges und langes Offnen der Tiire fihrt zu Kalteverlusten durch das
Entweichen von gekulhlter Luft. Zusatzlich dringt warme, feuchte Luft ein.
Dadurch kommt es zur Vereisung der Verdampfer, wodurch sich wiede-
rum die Kéltelibertragung verschlechtert. Ein systematisches Einraumen
der Lebensmittel kann Unterstiitzung bieten.

Sind bei Kihlschranken, Kihl- und Tiefkihlraumen, die haufiger oder far
langere Zeit gedffnet werden, Kélteschutzvorhé&nge angebracht oder
Luftschleieranlagen installiert?

Bei Kihl- und Tiefkiihlraumen kann eine Einsparung des Energiebedarfs
von 10% erreicht werden.

Werden die Luftungsoffnungen in Kihl- und Tiefkuhlraumen frei gehal-
ten?

Wenn Liuftungsoéffnungen zugestellt oder verstopft sind, kann dies zu ei-
ner Steigerung des Energieverbrauchs von bis zu 10% fihren.

Wird das Kihlaggregat regelméalRig gereinigt, bzw. ist das Kihlaggregat
sauber?

Die Warmeabgabe der Kuhlaggregate wird behindert, wenn diese ver-
schmutzt oder mit Staub bedeckt sind. Das regelméfige Entfernen von
Schmutz und Staub (mit Handfeger und Staubsauger) auf den Verdamp-
fern und den Kondensatoren fihrt zu 5-10% Energieeinsparung.
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Werden Kuhlschranke optimal ausgelastet?

Gut belegte Kuhlschranke verhindern, dass warme Luft in das Kuhlgerét
einstromen kann. Dartiber hinaus verursachen unnétige Verpackungen
und leere Gebinde Energiemehrverbrauch. Wenn abgekuihlte und ver-
packte Speisen bzw. Lebensmittel direkt in das Kihlgerat eingeraumt
werden, wird der Reifbildung entgegengewirkt. Reif behindert die Kalte-
Ubertragung und fiihrt deswegen zu einem Energiemehrverbrauch.

Werden Kuhlgerate die fiir langere Zeit nicht verwendet werden abge-
schalten?

Auch leere Kiuhlschréanke verbrauchen Energie und sollten, wenn diese
Uber langere Zeit nicht verwendet werden, abgeschalten werden.

Ist die Beleuchtung in Kuhl- und Tiefkihirdumen dem Bedarf angepasst
bzw. ist ein Zustandsmelder oder automatischer Kontakt installiert?

Neben dem Energieverbrauch der Lampe fuhrt die Warmeabgabe der
Beleuchtung zu einer Erh6hung des Kaltebedarfs und somit zu einer Er-
héhung des Energieverbrauchs.

Sind Kuhlschranke abseits von thermischen Geraten oder Warmequel-
len positioniert?

Eine Absenkung der Verdampfungstemperatur um 1 C erzielt eine Ener-
giersparnis von ca. 4%.

Wird der Verflissiger des Kihlaggregats von mdglichst kiihler und
staubfreier Luft versorgt?

Eine Absenkung der Verdampfungstemperatur um 1 C erzielt eine Ener-
giersparnis von ca. 4%.

Werden die Warmedammung und die Turdichtungen regelmafig tber-
pruft?

Undichte, pordse oder beschadigte Turdichtungen und Warmedammung
kénnen zu einem Energiemehrverbrauch von bis zu 40% fihren.

Wird bzw. kann die Abwarme des Kihlaggregats verwendet werden?

Die Abwéarme kann zum Beispiel zur Vorerwarmung von Warmwasser
eingesetzt werden, pro kW Kompressorleistung kann mit ca. 2,5 kW
Warmeleistung gerechnet werden.

Werden Lebensmittel aus Tiefkihlraumen in Kiihlraumen abgetaut?

Die Kélteenergie der Lebensmittel wird im Kuhlraum abgegeben und
muss somit nicht von dem Kiihlaggregat erzeugt werden.
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Liftung

Erklarung/Hintergrund

Werden Liftungsanlagen bedarfsgerecht gesteuert?

Wenn die Luftung nicht notwendig ist (z.B. Klimaanlage bei offenem
Fenster), sollte diese abgeschalten werden um sofort eine Energieer-
sparnis zu erzielen

Wird die in der Abluft enthaltene thermische Energie zuriickgewonnen?

Ein Warmetauscher kann 50 bis 70% der Warme riickgewinnen. Die ge-
wonnene thermische Energie kann wiederverwendet werden, wodurch
Energieersparnisse bewirkt werden.

Wird das Luftungssystem regelmaRig gereinigt, gewartet oder tberpriuft?

Filter, Warmetauscher, Liftungsgitter und Kanéle sollten regelmafig
Uberpruft, gewartet, oder gereinigt werden (mindestens 2 Mal pro Jahr)
um die Leistungsfahigkeit des Liftungssystem zu gewahrleisten.

Spilung

Erklarung/Hintergrund

Werden die Spulgerate optimal ausgelastet?

Spulgerate sollten nur vollgefllt in Betrieb genommen werden.

Wird ein manuelles Vorabraumen durchgefihrt?

Grundliches, manuelles Vorabraumen vermeidet Mehrfachspulen. Die
Wassertemperatur beim Vorabrdumen sollte max. 35 C betragen.

Werden vorhandene Sparprogramme der Maschinen verwendet?

Moderne Spulgeréate bieten oft die Moéglichkeit Sparprogramme zu ver-
wenden, wodurch bis zu 30% des Energieverbrauchs reduziert werden
kénnen.

Kann bzw. wird die Warme aus dem Abwasser riickgewonnen und ge-
nutzt?

Das warme Abwasser enthalt thermische Energie, die rickgewonnen und
wiederverwendet werden kann.

Kann bzw. wird die Warme aus der Abluft riickgewonnen und genutzt?

Durch einen Warmetauscher bzw. Warmepumpen kann die thermische
Energie aus der Abluft rickgewonnen und zum Beispiel fir die Tankbe-
heizung verwendet werden.

Kochgerate

Erklarung/Hintergrund

Werden thermische Gerate bedarfsgerecht ein- und ausgeschalten?

Bedarfsgerechtes Ein- und Ausschaltung bewirkt sofort eine Energieer-
sparnis. Auch Geréate in Stand-by-Modus verbrauchen Energie, Geréate
sollten daher ganz abgeschalten werden.
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Werden Kochgeréte optimal ausgelastet?

Wenn Gerate nicht optimal ausgelastet werden, steigt der Energiever-
brauch pro Output. Die Dimensionierung der Gerate sollte den Anforde-
rungen der Kiiche entsprechen.

Wird bevorzugt mit energieeffizienten Geraten gekocht?

HeiRRluftdampfer sind multifunktional einsetzbar und effizienter als her-
kdmmliche Kochkessel und Kippbratpfannen. Ein zuséatzlicher Vorteil ist,
dass die Warme im Garraum des Geréts bleibt, wodurch Raumliftung
und -kiihlung kleiner dimensioniert werden kdnnen. Induktionstechnologie
ist wesentlich effizienter als andere Technologien.

Warmhalteschranke

Erklarung/Hintergrund

Wird in Warmhalteschranken nur so viel Geschirr wie notwendig aufge-
warmt?

Tellerspender werden oft als Geschirrdepot verwendet, wodurch laufend
zu viel Geschirr aufgewarmt wird.

Wird energieeffiziente Technologie fur das Warmhalten eingesetzt?

Herkdmmliche HeiRwasserbader haben einen héheren Energieverbrauch
als neuen Technologien.

Heizung

Erklarung/Hintergrund

Sind Heizkorper mit Thermostatventilen ausgestattet?

Mit Thermostatventilen wird die Uberbeheizung von siidseitigen Raumen
vermieden.

Ist die Gebaudehille ausreichend gedammt?

Schliel3en die Fenster gut? Sind die Fenster ausreichend gedammt?

Beleuchtung

Erklarung/Hintergrund

Ist die Beleuchtung in Kiihl- und Lagerraumen sowie Mitarbeitertoiletten mit
Bewegungsmeldern ausgestattet?

Das Ausschalten der Beleuchtung bewirkt sofort eine Energieersparnis

Wird das Kunstlicht bei ausreichendem Tageslicht konsequent abgeschal-
ten? Wird das Tageslicht optimal ausgenutzt?

Kunstlicht sollte bei ausreichendem Tageslicht abgeschalten werden. In
Bereichen mit Tageslicht kann eine automatische Tageslichtschaltung
oder -dimmung Uberlegt werden.
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Arbeitsflachen brauchen mehr Licht als z.B. Lagerrdume und Toiletten.
Werden die Raumlichkeiten bedarfsgerecht beleuchtet? Eine bedarfsgerechte Beleuchtung spart Energie.

Werden EnergiesparmaRnahmen und Ideen mit dem Kiichenpersonal besprochen?

Werden Energiesparmalinahmen und Ideen mit dem technischen Dienst besprochen?

Ist das Personal in der korrekten, energieeffizienten Bedienung der GroRR3klichengeréate geschult?

Sind an problematischen Stellen Hinweisschilder zur Anleitung fur den korrekten Gebrauch der Gerate und Raumlichkeiten montiert?
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7.2 Checkliste Lebensmittel

Grundséatzliche Fragen
Wie hoch ist der BIO-Lebensmittelanteil der Einrichtung?
Wie hoch ist der Convenience-Anteil der Einrichtung?

Welche Produktgruppen werden hauptsachlich im BIO Bereich eingekauft?
Kommt das gelieferte Gemuse aus Osterreich oder zumindest aus dem benachbarten Aus-
land?

Wird der Speiseplan saisonal ausgerichtet?
Gibt es Gerichte fur den Sommer bzw. fir den Winter?
Wie grof3 sind die Fleischportionen zu Mittag?

Wie grof3 sind die Wurstportionen zum Abendessen?
Gibt es gute Erfahrungen mit speziellen vegetarischen Gerichten, welche Gerichte boomen,
was geht gar nicht?

Wer ist in der Einrichtung fir die Essensausgabe verantwortlich? Wie kann diese Zielgrup-
pe erreicht werden?

Wie ist das Verhaltnis vegetarische Gerichte zu Fleischgerichten
Ist den Verantwortlichen bewusst wo die Produkte herkommen?
Ware eine regionale Bezugsquelle méglich?

Auch Lagerwaren kommen oft weit her, welche Malinahmen kénnten getroffen werden?
Welche Convenience-Produkte kdnnten zugunsten einer frischen Zubereitung geandert
werden?

Grundsatzliche Fragen zur Rezeptgestaltung
Gibt es bereits Rezepte die einen oder mehrere BIO Artikel enthalten?

Welche Rezepte kdnnten leicht adaptiert werden?
Sind die PortionsgréRen entsprechend oder knnen noch Adaptierungen vorgenommen
werden?

Wieviele Menis bzw. Speisen pro Woche kénnten angepasst werden?
Austausch einer Starkebeilage, z.B. BIO Kartoffeln statt Reis,... moglich?

Kriterien Auswahl
Saisonalitat
Bio-Komponente
Reduzierte Fleischportion in Bioqualitat
Fisch — Verzicht auf rote Liste
bevorzugt pflanzliche Kost
Regionalitat
Faire Produkte
Gering verarbeitete Produkte bis zur Stufe garfertig
Verzicht auf Portionsverpackungen (Ausnahme Diabetikerprodukte)
Innovatives Gericht
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Zum Schluss: Ethische Fragen
Seit wann setzt sich die Einrichtung mit dem Umweltschutzgedanken auseinander?
Welche Philosophie dazu wird in der Einrichtung verfolgt?
Welche begleitenden MaRhahmen wurden in der Einrichtung zu diesem Thema getatigt?
Welche Unterstutzung erhélt der Verantwortliche aus den eigenen Reihen?
Welches Kriterium wird von den Verantwortlichen priorisiert?
Welche MalRnahmen lassen sich davon ableiten?
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